УХОД   ЗА   УМИРАЮЩИМИ   БОЛЬНЫМИ
Основной уход заключается в оказании эмоциональной поддержки и в общении с умирающим человеком. У умирающего человека много переживаний и духовных, и эмоциональных.

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ   СТАДИИ   ВОСПРИЯТИЯ    СМЕРТИ

1. Отрицание.

2. Гнев.

3. Ведение переговоров.

4. Депрессия.

5. Примирение с мыслью о неизбежности смерти.

СОВЕТЫ ПО УХОДУ
1. Постараться понять на какой стадии находится умирающий человек. Это поможет находить темы для общения эмоционально поддерживающих его:
- на стадии отрицания — не внушать несбыточных надежд и не говорить, что «врачи никогда не ошибаются». Если хочет сдать повторные анализы — помочь;
- на стадии гнева — проявлять терпение, не принимать на свой счет, посоветовать родственникам проявлять внимание и терпение по отношению к нему;
- на стадии ведения переговоров — помогите ему завершить его земные дела или найдите того, кто это сделает;

- на стадии депрессии — внимательно слушайте его воспоминания о своих счастливых временах, т. к. это улучшает его настроение. Предложите посмотреть фотографии того времени. Но нельзя говорить, что он прожил долгую счастливую жизнь или, что ему есть за что быть благодарным жизни.
- на стадии примирения — не навязывайте ему постоянное общение, т. к. человеку иногда хочется побыть самим с собой.

2. Говорите обычным голосом, не шепчите.

3. К уходу привлечь родственников, друзей, медработников и т. д., т. к. больному важно чувствовать , что для него делается все возможное.

4. С уважением относитесь к религиозным и культурным ценностям человека.

5. Придерживайтесь всех основных принципов ухода.
