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занятий в <<IIIколе здорового питания>>

в отделении временного (постоянного) проживания граждан

пожилого возраста и инвалидов с,Винсады
на 2021 год

Jф
п/п

Наименование разделов и тем Кол-во
часов

Дата
провед.
занятия

ответствен.
исполнитель

1 Основные сведения о здоровом питании, 1 |2.0|.2021'г. Медсестра
диетическая

2 Особенности питания в пожилом возрасте. 1 10.02.2021г. Медсестра
диетическая

J Правила организации оптимаJIьного питьевого

Dежима.

1 12.0З.202l'r. Медсестра
диетическая

4 Водно-солевой баланс в организме. Правила
приема структурированной, минеральной воды,
насышенной ионами серебра.

1 |4.04.202Ir. Медсестра
диетическая

5 Пребиотики и пробиотики. Что это? Показания
к применению препарата кВетом> в

восстановительный период после
перенесенньж заболеваний и для укрепления
иммунитета.

1 |7,05.202]'r. Медсестра
диетическаJI

6 Клетчатка, Её польза для человека. 1 |4.06,202]'г. Медсестра
диетическаJl

7 Польза витаминов для здоровья. 1 12.07.202|г Медсестра
диетическая

8 Холестерин - друг или враг? Нормы в крови.

Поодукты питания, снижающие холесте!ин.
1 18.08.2021г. Медсестра

диетическая

9 Щиета при сахарном диабете. 1 14.09.2021г. Медсестра
диетическая

10 .Щиета при заболеваниях сердечно-сосудистой
системы.

l 11.10.2021r Медсестра
диетическаrI

11 Особенности питаЕия пожилых людей при
заболеваниях жеJryдочно-кишечного
тракта.

1 15.11,2021г. Медсестра
диетическirя

|2 итоговое занятие
(анкетирование/собеседование)

1 1,8.12.202]'г Медсестра
диетическая

Всего: |2

Заведующий отделением о.С.Шавловская

Е.А.ТихоноваМедицинская сестра
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Г.И. Мипденко

Е.Н. Бунькова

в отделении временного (постоянного) проживания граждан
пожилого возраста и инвалидов ст-цы Суворовской

на 2021 год

Заведующий отделением

J\b

пlп
Наименование рiвделов и тем Кол-во

часов
Дата

провед.
занятия

ответствен.
исполнитель

1 Основные сведения о здоровом питании. 1 12.01.2021г. Медсестра
диетическая

2 Особенности питания в пожилом возрасте. 1 10.02.2021г. Медсестра
диетическая

J Правила организации оптимаJIьного питьевого

режима.

1 12.03.202|r. Медсестра
диетическая

4 Водно-солевой баланс в организме. Правила
приема структурированной, минеральной воды,
насыщенной ионами серебра.

1 14,04.2021r. Медсестра
диетическаJI

5 Пребиотики и пробиотики. Что это? Показания
к применению препарата кВетом> в

восстановительньй период после
перенесенных заболеваний и для укрепления
иммунитета.

1 17.05.2021г. Медсестра
диетическая

6 Клетчатка. Её польза для человека. 1 |4.06.2021'г, Медсестра
диетическаrI

7 Польза витаминов для здоровья. 1 12.0'7.2021г Медсестра
диетическаJI

8 Холестерин - друг или враг? Нормы в крови.
Продукты питания, снижающие холестерин.

1 18.08.202l г. Медсестра
диетическаJI

9 .Щиета при сахарном диабете. 1 14.09.2021г, Медсестра
диетическая

10 .Щиета при заболевчшиях сердечно-сосудистой
системы.

1 1 1 .10.2021г. Медсестра
диетическаJI

11 Особенности питания пожилых людей при
заболеваниях желудочно-кишечного
тракга.

1 15.11.2021г. Медсестра
диетическая

12 итоговое занятие
(анкетирование/собе седование)

1 1 8.12.2021г Медсестра
диетическая

Всего: l2

Медицинская сестра
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занятий в <<Школе здорового питания>>

в отделении временного (постоянного) проживания граждан

пожилого возраста и инвалидов ст-цы Бекешевской
на 2021 год

Jю
п/п

Наименование разделов и тем Кол-во
часов

.Щата
провед.
заIUIтия

ответствен.
исполнитель

1 Основные сведения о здоровом питании. 1 |2.0|.202Ir. Медсестра
диетическая

2 Особенности питания в пожилом возрасте. 1 1 0.02.2021г. Медсестра
диетическаrI

J 1 12.0З.2021r. Медсестра
диетическая

4 Водно-солевой баланс в организме. Правила
приема структурированной, минеральной воды,
насыщенной ионами серебра.

1 |4.04.2021.r. Медсестра
диетическая

5 Пребиотики и пробиотики. Что это? Показания
к применению препарата <Ветом> в

восстановительный период после
перенесенных заболеваний и для укрепления
иммунитета.

1 |'7.05,202]'г. Медсестра
диетическая

6 Клетчатка. Её польза для человека. 1 |4.06.202],г. Медсестра
диетическаJI

7 Польза витаминов для здоровья. 1 \2.07.2021г Медсестра
диетическая

8 Холестерин - друг или враг? Нормы в крови.
Продуюы питания, снижающие холý9т9рццj__

1 18.08.2021г. Медсестра
диетическаrI

9 Щиета при сахарном диабете. 1 14.09.2021г. Медсестра
диетическаrI

10 ,Щиета при заболеваниях сердечно-сосудистой
системы.

1 1 1 .10.2021г. Медсестра
диетическая

11 Особенности питания пожилых людей при
заболеваниях желудочно-кишечного
тракта.

1 15.11.2021г, Медсестра
диетическая

|2 итоговое занятие
(анкетирование/собе седование)

1 18.12.2021г Медсестра
диетическаJI

Всего: |2

Заведующий отделением

Медицинскzш сестра

о.Г. Таланова

С.А. Ким



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
занятий в <<IIIц9ле здорового питания>>

в отделении временного (постоянного) проживания граждан
пожилого возраста и инвалидов ст-цы Борryстанской

на 2021 год
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Е.И. Беликова

З.Б. Апсова

Заведующий отделением

jt
п/п

Наименование разделов и тем Кол-во
часов

Дата
провед.
занятия

ответствен.
исполнитель

1 Основные сведения о здоровом питании. 1 |2.0|.202lr. Медсестра
диетическая

2 Особенности питания в пожилом возрасте. 1 10.02.2021г. Медсестра
диетическаJI

J Правила организации оптимitльного питьевого

режима.

1 12,0З.202|г. Медсестра
диетическая

4 Водно-солевой баланс в организме. Правила
приема структурированной, минераJIьной воды,
насыщенной ионами серебра.

1 \4.04,2021г. Медсестра
диетическаJI

5 Пребиотики и пробиотики. Что это? Показания
к применению препарата <<Ветом>> в
восстаЕовительный период после
перенесенных заболеваний и для укрепления
иммyнитета.

1 |1.05,2021г. Медсестра
диетическая

6 Клетчатка. Её польза для человека. 1 14.06.2021г. Медсестра
диетическая

] Польза витаминов для здоровья. 1 |2.07.202|г Медсестра
диетическ;UI

8 Холестерин - друг или враг? Нормы в крови.
Продукты питания, снижающие холестерин.

1 1 8.0 8.202 1 г. Медсестра
диетическая

9 Щиета при сахарном диабете. 1 |4.09.202]'г. Медсестра
диетическая

10 Щиета при заболеваниях сердечно-сосудистой
системы.

1 1 1 . l0.2021г. Медсестра
диетическаrI

ll Особенности питания пожилых людей при
заболеваниях желудочно-кишечного
тракта.

1 15.1 1 .202l г. Медсестра
диетическаrI

12 итоговое занятие
(анкетирование/собеседование)

1 l 8. l2.2021г Медсестра
диетическая

Всего: |2

Медицинская сестра


