Праздничный настрой физической культуры 

С соблюдением всех санитарно-противоэпидемиологических требований организуются и проводятся все мероприятия социально-оздоровительного отделения в новых условиях.  Поэтому и День физкультурника  праздновался в новом формате – социальная дистанция, маски, санобработка обуви, рук, возрастное ограничение до 65 лет.  
Однако полезному содержанию праздника это не помешало быть на высоте.
С каждым годом праздничная программа насыщается новыми элементами. 
Так, в этом году культорганизатор  отделения Виктория Архангельская провела для отдыхающих пенсионеров спортивно-познавательную викторину «В мире спорта», инструктор по лечебной физкультуре Надежда Бекбулатова организовала пешую прогулку с элементами скандинавской ходьбы в парке культуры и отдыха ст. Ессентукской.

Здесь же и состоялась основная спортивная часть праздничного мероприятия. 
Физкультурные занятия на свежем воздухе, под руководством опытного инструктора, позитивное общение единомышленников, соревновательные эстафеты, спортивный настрой создали особый неповторимый фон, на котором точно расцветут цветы здоровья и счастья.
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