









   УТВЕРЖДЕНО 

                                                                         приказом директора

ГБУСО «Предгорный КЦСОН»

от 25.03.2015г. № 03-1-92
ПОЛОЖЕНИЕ
 о внедрении инновационной технологии 

«Релаксо-сенсорная терапия» 

в полустационарном и стационарном 

социальном обслуживании  

1. Общие положения

1.1. Настоящее положение регламентирует внедрение инновационной технологии «Релаксо-сенсорная терапия» (далее Технология) в процесс  полустационарного и стационарного социального обслуживания  ГБУСО «Предгорный КЦСОН» 

1.2. Использование Технологии направлено на осуществление комплекса мероприятий с целью общего оздоровления получателей социальных услуг. 
2. Цели и задачи

2.1 Цели использования Технологии:

- способствовать общему оздоровлению получателей социальных услуг путем интегрированного активного воздействия на органы чувств человека;

- снятие мышечного и психоэмоционального напряжения, достижение состояния релаксации и душевного равновесия;

- активация различных функций центральной нервной системы за счет создания обогащенной мультисенсорной среды;

- создание положительного эмоционального фона, повышение мотивации к участию в других оздоровительных процедурах;

- освоение получателями социальных услуг новых способов оздоровления

2.2. Задачи использования Технологии:

- оказание психологической поддержки получателям социальных услуг  через участие в новых способах оздоровления;
- формирование мотивации для ведения здорового образа жизни;

- для организации досуга и релаксации детей, в том числе детей-инвалидов;
- профилактика профессионального выгорания у работников Центра; 
- внедрение в практику работы Центра инновационных способов оздоровления населения.
3. Кадровое обеспечение 


3.1. Для достижения целей и задач использования Технологии привлекаются:

- медицинские сестры, психолог,  заведующий, социально-оздоровительного отделения;

 - медицинские сестры, заведующие отделений временного (постоянного) проживания граждан пожилого возраста и инвалидов ГБУСО «Предгорный КЦСОН».
4. Участники реализации Технологии

4.1. В реализации Технологии могут быть задействованы:

- клиенты профильных смен социально-оздоровительного отделения; 

- клиенты отделений временного (постоянного) проживания граждан пожилого возраста и инвалидов;

- клиенты отделения профилактики безнадзорности несовершеннолетних – семьи  с детьми, дети-инвалиды;

- работники Центра.
5. Организация работы по использованию Технологии

5.1. Технология используется при проведении оздоровительных мероприятий в рамках полустационарного социального обслуживания получателей социальных услуг в социально-оздоровительном отделении и стационарном социальном обслуживании в форме групповых и индивидуальных занятий с получателями социальных услуг.


5.2. Специалист, организующий и проводящий занятия, осуществляет планирование занятий и утверждает его у заведующего отделением.


5.3. Сеансы релаксо-сенсорной терапии проводятся в специальной аудитории (сенсорной комнате), оснащенной необходимым оборудованием.


5.4.  Комната для проведения сеансов релаксо-сенсорной терапии должна быть звукоизолирована.


5.5. Во время сеансов релаксо-сенсорной терапии получатели социальных услуг и специалист, проводящий занятия не должны ни на что отвлекаться.

 6. Ожидаемые результаты от использования Технологии
6.1. Улучшение качества полустационарного и стационарного социального обслуживания.

6.2. Улучшение общего самочувствия получателей социальных услуг социально-оздоровительного и стационарных отделений.

6.3. Расширение спектра оздоровительных  и реабилитационных социальных услуг в полустационарном и стационарном обслуживании.
7. Контроль  эффективности использования Технологии.
7.1. За эффективностью внедрения инновации осуществляется  трехуровневая система контроля, действующая в учреждении.

7.2. Оценка эффективности использования Технологии формируется на основе изучения мнения клиентов об использовании релаксационной комнаты в оздоровительных целях, качестве проведения релаксо-сенсорных сеансов и впечатлениях полученных ими в ходе них.

7.3. Индикаторами и показателями эффективности внедрения Технологии являются:

- анкетирование получателей социальных услуг на предмет удовлетворенности качеством социального обслуживания;

- устные и письменные отзывы клиентов об участии в  релаксо-сенсорных сеансах;

- справки по итогам тематических проверок в отделениях, участвующих во внедрении технологии.
