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«Предгорный КЦСОН» 
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ПОЛОЖЕНИЕ
о «Школе-студии красоты 60+ «Очарование» 

ГБУСО «Предгорный КЦСОН»

1. Общие положения

1.1.  Настоящее  Положение  регулирует  деятельность  «Школы-студии
красоты  60+» в  ГБУСО  «Предгорный  КЦСОН»  (далее  –  Школа-студия,
Центр),  организованной  на  базе  социально-оздоровительного  отделения
(далее  -  отделение),  реализующего  предоставление  социальных  услуг
гражданам  пожилого  возраста  и  инвалидам  в  полустационарной  форме
социального обслуживания.
1.2.   Организация  Школы-студии  является  неотъемлемой  частью
мероприятий  регионального проекта «Старшее поколение», реализуемых на
территории Ставропольского края, в отношении граждан пожилого возраста.
1.3. К участию в занятиях в Школе-студии привлекаются граждане старшего
поколения,  а  также  слушатели  Университета  третьего  возраста  Центра
(далее – слушатели). 
1.4.  Деятельность  Школы-студии  направлена  на  развитие  у  граждан
старшего поколения мотивации к визуальному преображению: изменению
привычного внешнего облика, примеривание на себя иных, адаптированных
возрасту, стилей в одежде, прическе, макияже.
1.5.  Школа-студия  осуществляет  свою  деятельность  на  основании
настоящего Положения, утвержденных тематических планов, разработанных
по установленной форме (приложение 1). 
1.6.  Возглавляет  работу  Школы-студии  заведующий  социально-
оздоровительным  отделением.  К  организации  и  проведению  занятий  в
Школе-студии привлекаются волонтеры «серебряного» возраста, имеющие
соответствующую  подготовку  и  опыт  профессиональной  деятельности
(парикмахеры, визажисты). 
1.7.  Обучение  в  Школе-студии  осуществляется  бесплатно,  зачисление  на
обучение осуществляется по личному заявлению (приложение 2). 
1.8.  Занятия  Школы-студии  проводятся  в  помещениях  социально-
оздоровительного отделения (комнате отдыха, парикмахерской).
1.9.  К  работе  в  Школе-студии,  действующей  на  базе  социально-
оздоровительного  отделения  могут  в  рамках  межведомтсвенного
взаимодействия  привлекаться  работники  салонов  красоты,  студенты,
преподаватели профессиональных учебных заведений,  в рамках реализации



творческих  проектов  в  интересах  граждан  старшего  поколения  (по
согласованию).
1.10.  Занятия в Школе-студии проводятся 2 раз в месяц (но,  не менее  20
занятий в год). 
1.11. Продолжительность одного занятия 40-60 минут.
1.12.  По  итогам  проведенного  занятия  в  Школе-студии  лицом,
ответственным  за  его  проведение  ставится  соответствующая  отметка  в
Журнале учета  занятий в «Школе-студии красоты 60+»,  оформленном по
установленной форме (приложение 3). 
1.13. Информация о деятельности Школы, расписании занятий  размещается
на  информационных  стендах  Центра,  в  информационно-
телекоммуникационных  сетях  общего  пользования  (в  том  числе  сети
Интернет), публикуется и размещается в средствах массовой информации.

2. Основные цели и задачи Школы-студии красоты 60+. 
Ожидаемые результаты

2.1. Цели организации Школы-студии: 
развитие  у  граждан  пожилого  возраста  мотивации  к  визуальному
преображению: изменению привычного внешнего облика, примеривание на
себя иных, адаптированных возрасту, стилей в одежде, прическе, макияже;
- мотивация  к ведению здорового образа жизни;
- содействие освоению способов активного долголетия.

2.2. Задачи Школы-студии:
- формирование у пожилых людей активной жизненной позиции;
- профилактика негативных возрастных проявлений личности, связанных с 
понижением самооценки;
-  воспитание чувства уверенности в себе;
- обучение слушателей: 
а) правилам эстетического ухода за лицом, телом, создания стильного 
образа;
б) правилам визажа, принципам внешнего визуального преображения;  
в) основам ухода за волосами, кожей лица, шеи, рук; 
г) правилам и способам создания неповторимого образа с помощью одежды 
и аксессуаров;
д) содействие укреплению психического здоровья слушателей, 
профилактике когнитивных расстройств, деменции.

2.3.  Ожидаемые результаты:
- формирование у граждан старшего поколения чувства уверенности в себе,
стойкой мотивации к ведению здорового образа жизни, формирование у них
практических  навыков  визуального  преображения,  создание
индивидуального стиля в одежде, прическе, макияже. 



- повышение качества жизни слушателей. 

3. Порядок организации занятий в Школе-студии 

3.1. Школа-студия осуществляет свою деятельность в условиях Центра.
3.2. Занятия в Школе-студии предусматривают групповую форму обучения. 
3.3.  Школа-студия  работает  в  соответствии  с  утвержденным  планом
обучения, расписанием занятий и режимом работы Центра. 
3.4.  Занятия  со  слушателями проводятся  в  соответствии с  тематическими
планами, разработанными специалистами, ответственным  за организацию
занятий в социально-оздоровительном отделении.  
3.4.  Граждане старшего поколения могут посещать Школу самостоятельно
по своему желанию.
3.5.  Группы  слушателей  могут  формироваться  с  учетом  возраста,
индивидуальных особенностей. 
3.6.  Занятия  проводятся  в  форме  групповых  бесед  с  активным  участием
слушателей. 
3.6.  Обучение  в  Школе-студии  включает  изучение  принципов  создания
внешнего  облика,  индивидуального  стиля  в  одежде,  прическе,  макияже,
правил   визуального  преображения,  использования  аксессуаров  и  иных
деталей одежды в создании внешнего  облика.  
3.7.  Организованные  занятия  предусматривают  использование
видеоматериалов, раздачу памяток и рекомендаций.
3.8.  Факт  проведения  занятий  в  Школе-студии  регистрируется
ответственным лицом в журнале учета занятий в «Школе-студии красоты
60+»  и  подтверждается  наличием  фотоматериала,  сформированного  по
итогам участия слушателей в занятиях.  
3.9.  Приобретение   косметических  средств  визуального  преображения
внешности,  текстильных  предметов  женского  гардероба,   украшений,
аксессуаров,  бижутерии,  расходных  материалов  (перчаток,  влажных
салфеток,  пены  для  укладки  волос  и  др.)  необходимых  для  проведения
занятий производится за счет привлечения благотворительных средств.
3.10.  По  итогам  квартала  и  календарного  года  лицом,  ответственным  за
организацию и  проведение  занятий формируется  отчет  по  установленной
форме (приложение 4).
3.11. Ответственность за организацию занятий и контроль их проведения в
условиях  социально-оздоровительном  отделений  несет  заведующий
отделением. 



Приложение 1
к Положению о «Школе-студии

красоты 60+», 
утв. приказом ГБУСО 

«Предгорный КЦСОН» 
от 09.01.2023 г., № 03-1-159 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
занятий в «Школе-студии красоты 60+» 

ГБУСО «Предгорный КЦСОН» 
 на 20___ год

№
п/п

Наименование разделов и тем Кол-во часов Дата
проведения

занятия

Ответственный
исполнитель



Приложение 2
к Положению о «Школе-студии

красоты 60+», 
утв. приказом ГБУСО 

«Предгорный КЦСОН» 
от 09.01.2023 г., № 03-1-159 

Директору ГБУСО «Предгорный 
комплексный центр социального 
обслуживания населения»

                                                             Н.Д. Донской
   
гр.____________________________
_____________________________
_____________________________
_,

(ФИО полностью)

осуществляющего уход за 
гр.__________________________
_____________________________
_____________________________

(ФИО полностью)

состоящего на социальном 
обслуживании в ______________
____________________________.

(наименование отделения)
проживающего (ей) по адресу:      
______________________________ 
______________________________
______________________________.
Телефон заявителя: 
______________________________

ЗАЯВЛЕНИЕ

Я, _____________________________________________________________________
(ФИО)

прошу включить в число слушателей  Школы-студии красоты 60+ ГБУСО 
«Предгорный КЦСОН» 
«____»____________20____ г.

_________________

   (подпись заявителя)

Согласен (на) на обработку и использование моих персональных данных.
_________________/______________ 

 (подпись)                         (Ф.И.О)
                  



Приложение 3.1
к Положению о «Школе-студии

красоты 60+», 
утв. приказом ГБУСО 

«Предгорный КЦСОН» 
от 09.01.2023 г., № 03-1-159 

ЖУРНАЛ
учета занятий в «Школе-студии красоты»

ГБУСО «Предгорный КЦСОН»
в 20____ году

№ 
п/п

Дата 
занятия

Тема занятия Кол-во часов
Подпись 
ответственного 
лица

1.
2.

Приложение 3.2
к Положению о «Школе-студии

красоты 60+», 
утв. приказом ГБУСО 

«Предгорный КЦСОН» 
от 09.01.2023 г., № 03-1-159 

ЖУРНАЛ
учета занятий в «Школе-студии красоты 60+»

                              в социально-оздоровительном отделении
ГБУСО «Предгорный КЦСОН»

№ п/п Ф.И.О. дата

№ п/п Дата Наименование темы Занятие проводил
(подпись)



Приложение 4
к Положению о «Школе

здорового питания», 
утв. приказом ГБУСО 

«Предгорный КЦСОН» 
от 12.02.2020 г., № 03-1-137

ОТЧЕТ
по работе «Школы-студии красоты 60+» 

ГБУСО «Предгорный  КЦСОН»
за 20____ год

№ п/п Наименование разделов и
тем

Кол-во часов Количество
занятий

Количество
обученных
слушателей


