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План мероприятий  
по развитию добровольческого движения «Серебрянное волонтерство» 

на 2022 год.

№ п/п Наименование мероприятия Ответственный
исполнитель

Месяц
проведения

Основные результаты
проведения мероприятия

1. Видеопрезентация 
добровольческого движения 
«Серебрянное волонтерство»

ГБУСО 
«Предгорный 
КЦСОН»

 ежемесячно Освещение  
деятельности  
добровольческого 
движения«Серебрянное 
волонтерство»

2. «Поздравительный десант» для 
получателей социальных услуг 
отделений временного 
( постоянного) проживания 
граждан пожилого возраста и 
инвалидов 
ст. Бекешевской, ст.Боргустанской,
ст. Суворовской, с. Винсады:
- «Чудесный день 8 Марта» 
- «В душе мы молоды всегда»
-«Чудеса под Новый год !» 

ГБУСО 
«Предгорный 
КЦСОН»

март
октябрь
декабрь

Привлечение внимания к
проблемам людей 
пожилого возраста, а 
также к возможности 
улучшения качества 
жизни людей 
преклонного возраста

3. В рамках празднования Дня 
Ставропольского края 
виртуальное  видеопутешествие 
«Родное-Ставрополье».

ГБУСО 
«Предгорный 
КЦСОН»

сентябрь Ознакомление с  
памятниками истории и 
культуры, природными 
достопримечательностя
ми Ставропольского 
края 

4. Экскурсионная прогулка с 
элементами Скандинавской 
ходьбы «За здоровьем в зимний 
парк» в рамках проведения 
мероприятия «Занимательные 
путешествия»

ГБУСО 
«Предгорный 
КЦСОН»

февраль Активизация 
жизненного потенциала, 
улучшение 
нравственного и 
физического здоровья

5. Экскурсионная прогулка по 
Кисловодскому национальному 
парку  в рамках проведения 
мероприятия «Занимательные 
путешествия».

ГБУСО 
«Предгорный 
КЦСОН»

июнь Активизация 
жизненного потенциала, 
улучшение 
нравственного и 
физического здоровья



6. Спортивные мероприятия:
-Спартакиада «Ни шагу на месте» 
в рамках празднования 
Всемирного Дня здоровья
- спартакиада « Если хочешь быть 
здоров» в рамках празднования 
Дня физкультурника

ГБУСО 
«Предгорный 
КЦСОН» апрель

август

Привлечение внимания  
к здоровому образу 
жизни 

7.  Экологические акции в рамках 
мероприятия «Память на века»:
- «Цветок Победы»
- «Сад Победы»

ГБУСО 
«Предгорный 
КЦСОН» апрель-май

Привлечение внимания 
общественности  к 
сохранению памяти о 
Великой Отечественной 
войне

8. Тематическое массовое  
мероприятие для граждан 
пожилого возраста и инвалидов 
«Ретро-вечеринка»

ГБУСО 
«Предгорный 
КЦСОН»

30 июля Активизация 
жизненного потенциала

9. Экологический субботник по 
очистке аллей парка отдыха с         
т. Ессентукской

ГБУСО 
«Предгорный 
КЦСОН»

апрель
октябрь

Привлечение внимания 
общественности к 
проблемам окружающей 
среды.

10. Обучение по программе  «Шесть 
шагов к волонтерству» 

ГБУСО 
«Предгорный 
КЦСОН»

май
сентябрь

Социальная ориентация 
и вовлечение граждан 
пенсионного возраста в 
активную общественную
деятельность

11. Обучение «серебрянных» 
блогеров

ГБУСО 
«Предгорный 
КЦСОН»

февраль
ноябрь

Социальная ориентация 
и вовлечение граждан 
пенсионного возраста в 
активную общественную
деятельность, обучение 
основам работы в 
социальных сетях


