
ЛЕЧИМСЯ ПЕНИЕМ

Целебные звуки
Считается, что каждый из наших внутренних органов имеет 
определенную частоту вибрации. На этом и основано лечение 
звуками.  При  заболеваниях  частота  становится  другой  и 
возникает  разлад  в  работе  всего  организма.  Собственным 
пением  (лечебным  звукоизвлечением)  мы  вполне  можем 
воздействовать на больной орган или систему возвращая им 
здоровую вибрацию.

Есть звуки, которые могут полностью восстановить кровообращение и устранить 
застойные явления во всем организме.

ГЛАСНЫЕ
А Снимает любые спазмы 
И Лечит глаза, тонкий кишечник, стимулирует работу сердца, «прочищает» нос
О Помогает поджелудочной железе, способствует устранению проблем с сердцем
У Улучшает  дыхание,  стимулирует  работу  почек,  мочевого  пузыря,  предстательной  железы, 

матки и яичников
Ы Лечит уши, улучшает дыхание
Э Улучшает работу головного мозга

Научно доказано целебная сила некоторых согласных звуков. Возможно, кому-то 
для  большей пользы удается даже петь и шумные согласные.

СОГЛАСНЫЕ
Н, М Улучшает работу головного  мозга
К, Щ Лечит уши

Х Освобождает  организм  от  отработанных  веществ  и  негативной  энергии,  улучшает 
дыхание

Ч Улучшает дыхание 
С Исцеляет кишечник, сердце, легкие
М Лечит сердечные заболевания
Ш Помогает при заболеваниях печени

ЗВУКОСОЧЕТАНИЯ
ОМ Снижает артериальное давление

АИ, ИА Снимают боли в сердце
АП, АМ, АТ, ИТ, УТ Исправляют дефекты речи

УХ, ОХ, АХ Стимулируют выброс из организма отработанных веществ и негативной 
энергии

В ДРЕВНЕКИТАЙСКОЙ ЦИГУН-ТЕРАПИИ

Больной орган, 
заболевание

Действие Звукосочетание

Печень Вытаращивают глаза («окна печени») и медленно 
выдыхают

СЮЙ

Легкие Поднимают руки ладонями вверх, произнося на выдохе СЫ
Сердце Делают вдох с широко открытым ртом КЭ
Желчный пузырь Лежа на животе или на боку поют на выдохе СИ
Почки Обхватив кистями рук колени и держа голову прямо 

поют на выдохе
ЧУЙ

Онколония Обе ладони кладут на больной орган (левая прижата к 
телу, правая - сверху) и поют

ХЭ



Большое значение имеет и интенсивность пропевания или 
произношения звуков. Например, при терапии сердца и легких делать 

это надо не слишком интенсивно, а при терапии органов брюшной 
полости наоборот.

ВНИМАНИЕ!
Для усиления лечебного воздействия пропеваемых звуков 

специалисты рекомендуют положить свою руку на больной орган, 
представляя при этом его здоровым  и активно работающим.

КОМУ ПОКАЗАНО ЛЕЧЕБНОЕ ПЕНИЕ?
Пожилым людям По  статистике,  пенсионеры,  которые  занимаются  в 

хоровых кружках или просто любят петь, реже болеют, 
меньше подвержены депрессии и даже травмам

Женщинам в 
период климакса

Обычно в этот период голос теряет свою мелодичность 
и становится глуховатым или надтреснутым. Но если 
женщина поет – ее голос продолжает звучать молодо

Людям, 
находящимся в 

состоянии стресса 
или нервного 
напряжения

Во  время  Великой  Отечественной  войны  солдат 
заставляли  идти  в  бой  с  песней.  Пение  не  только 
снижает  градус  тревоги,  но  и  придает  бодрость, 
повышает тонус, помогает мобилизовать силы

Людям, 
страдающим от 
лишнего веса

Вместо перекусов между приемами пищи попробуйте 
спеть 2-3 песни. Вы почувствуете заряд энергии и не 
получите лишних калорий

Людям, 
страдающим от 
заикания или с 

иными дефектами 
речи

Известно,  что у многих людей с заиканием во время 
пения этот дефект исчезает

Пойте хотя бы по 5 минут в день. Совсем не обязательно для этого 
иметь слух и голос. Если вы стесняетесь окружающих, пойте, когда 

вас никто не слышит или окружают только близкие люди.

ПОМНИТЕ!

Ваша цель стать не профессиональным певцом, 
а здоровым человеком!


