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ПЛАН 

культурно-массовых мероприятий

в социально-оздоровительном отделении

ГБУСО «Предгорный КЦСОН»

на 2018 год

	№п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные лица
	

	1.
	Мероприятия по реализации инновационных технологий полустационарного социального обслуживания:

- «Музыкотерапия»;

- «Изотерапия»;

- «Скандинавская ходьба»;

- «Ландшафтотерапия»;

- «Социальный туризм»;

- «Виртуальный туризм» и др.
	Еженедельно по плану инновационной деятельности
	Заведующий отделением, медицинская сестра, инструктор ЛФК
	

	2.
	Мероприятия в рамках реализации программы психологического сопровождения граждан пожилого возраста «Шаг к долголетию»
	По отдельному плану
	Психолог
	

	3.
	Информационные часы «Памятные даты военной истории  2018 года»
	Согласно календарю памятных дат военной истории на 2018 год
	Заведующий отделением, культорганизатор
	

	4.
	Занятия в Пенсионной Школе
	По отдельному плану
	Заведующий отделением
	

	5.
	Занятия в Университете третьего возраста
	По отдельному плану
	Заведующий отделением, культорганизатор
	

	
	Занятия в объединениях по интересам:

1. Клубах: 

- «Селяночка»,

- «Флешка»,

-  «Поэтические встречи»;
2. Кружках: 

- «Ессентукские песняры»,

- «Хозяйке на заметку»,

- «Жизнь замечательных людей».
	По отдельному плану
	Заведующий отделением, культорганизатор
	

	6.
	Мероприятия в рамках Года волонтерства и добровольчества в России
	По отдельному плану
	Заведующий отделением, Культорганиза-

торы
	

	
	Январь
	

	7.
	Духовный праздник «Крещение Господне», с участием священнослужителей Храма Успения Пресвятой Богородицы ст-цы Ессентукской
	19 января
	Культорганиза-

торы
	

	8.
	Конкурс «Знатоки Рождественских посиделок»
	21 января
	Культорганиза-

торы
	

	9.
	Литературный час «Памятные даты января»   к 80-летию со Дня рождения В.Высоцкого 
	26 января
	Культорганиза-

торы, работники районной библиотеки
	

	10.
	Час общения с получателями социальных услуг по теме из рубрики «Это интересно»
	По отдельному плану
	Культорганиза-

торы.
	

	11.
	Мероприятия в рамках социального туризма - экскурсии:

- в музей-усадьбу Н.А. Ярошенко г.Кисловодск

-в храм Трёх Святителей г. Пятигорск
	18 января
	Культорганиза-

торы
	

	12.
	Провести виртуальную экскурсию в храм Христа Спасителя
	29 января
	Культорганиза-

торы
	

	
	Февраль
	

	13.
	Тематическое мероприятие, посвящённое памятной дате 29-летия вывода советских войск из Афганистана» 
	15 февраля
	Культорганиза-

торы
	

	14.
	Народное гулянье «Проводы Масленицы»
	16 февраля
	Культорганиза-

торы
	

	15.
	Литературно-музыкальный час «Истории создания песен в солдатской шинели», посвящённый Дню защитника отечества
	22 февраля
	Культорганиза-

торы
	

	16.
	Познавательно-развлекательные игры «Риск-версия», «Сто к одному»
	14 февраля
	Культорганиза-

торы
	

	17.
	Конкурс на лучшего игрока в шашки, в шахматы
	По отдельному плану
	Культорганиза-

торы
	

	18.
	Мероприятия социального туризма:

- в Ессентукский краеведческий музей им.Шпаковского

- во Второ-Афонский мужской монастырь г.Пятигорск
	09 февраля

12 февраля
	Культорганиза-

торы
	

	19.
	Виртуальная экскурсия «Путешествие по Франции»
	05 февраля
	Культорганиза-

торы
	

	
	Март
	

	20.
	Праздничное мероприятие «Мы славим женщину», посвящённое Международному женскому дню 8-е Марта.
	07 марта
	Культорганиза-

торы
	
	

	21.
	Развлекательная игра «Поле чудес», тема «Мир женщины»
	12 марта
	Культорганиза-

торы
	
	

	22.
	Конкурс  на лучший рецепт приготовления весеннего салата 
	13 марта
	Культорганиза-

торы
	
	

	23.
	Провести экскурсии:

- на «Казачье Подворье»

- в Свято-Георгиевский женский монастырь
	14 марта

16 марта
	Культорганиза-

торы
	
	

	24.
	Информационный час «Здоровье – наше богатство»
	20 марта
	Врач-терапевт
	
	

	25.
	Провести виртуальную экскурсию «Солнечная  Аргентина»
	22 марта
	Культорганиза-

торы
	
	

	
	Апрель
	

	26.
	Тематическое мероприятие, посвящённое дню юмора и смеха
	02 апреля
	Культорганиза-

торы
	

	27.
	Тематическое мероприятие «Волонтёр – доброволец России»
	05 апреля
	Культорганиза-

торы
	

	28.
	Тематическое занятие  «Мастерство раскрашивания пасхальных яиц»
	06 апреля
	Культорганиза-

торы
	

	29.
	Мероприятия социального туризма - экскурсии:

- во Второ-Афонский мужской монастырь

- на дачу Шаляпина г. Кисловодск
	13 апреля

20 апреля
	Культорганиза-

торы
	

	30.
	Виртуальная экскурсия
«В гости во Вьетнам»
	18 апреля
	Культорганиза-

торы
	

	
	Май
	

	31.
	Праздничное тематическое мероприятие «Победа!», посвящённое Дню Победы.
	По отдельному плану
	Культорганиза-

торы
	
	

	32.
	Провести познавательно-развлекательную игру «Салют, Победа!»
	03 мая
	Культорганиза-

торы
	
	

	33.
	Информационный час «Подвиги сыновей Предгорья в годы ВОВ»
	04 мая
	Культорганиза-

торы
	
	

	34.
	Оздоровительная экскурсия «Тропа здоровья» по территории парка ст-цы Ессентукской.
	07 мая
	Инструктор ЛФК
	
	

	35.
	Тематический музыкальный час «Песни военных лет»
	07 мая
	Культорганиза-

торы
	
	

	36.
	Конкурс чтецов на тему «Великая Победа»
	08 мая
	Культорганиза-

торы
	
	

	37.
	Тематический литературный час  «Жди меня, и я вернусь…»
	По отдельному плану
	Культорганиза-

торы, работники районной библиотеки
	
	

	38.
	Провести виртуальную экскурсию «Посетим Париж»
	18 мая
	Культорганиза-

торы
	
	

	
	Июнь
	

	39.
	Тематическое мероприятие «Люблю тебя, моя Россия», посвящённое Дню России
	11 июня
	Культорганиза-

торы, работники районной библиотеки
	

	40.
	Мероприятия социального туризма - экскурсия по Лермонтовским местам («Домик Лермонтова» в г. Пятигорске).
	27 июня
	Культорганиза-

торы
	

	
	Июль
	

	41.
	Праздничное мероприятие, посвящённое Дню семьи, любви и верности
	06 июля
	Культорганиза-

торы
	

	42.
	Тематическое мероприятие «Узы крепкой семьи»,  посвящённое Дню семьи, любви и верности.
	09 июля
	Культорганиза-

торы
	

	43.
	Мероприятия социального туризма - экскурсия на «Казачье подворье»
	19 июля
	Культорганиза-

торы
	

	44.
	Конкурс шашечников и шахматистов
	20 июля
	Культорганиза-

торы
	

	
	Август
	

	45.
	Провести день символики России
	22 августа
	Культорганиза-

торы
	
	

	46.
	Тематическое музыкальное мероприятие «Песни России»
	22 августа
	Культорганиза-

торы
	
	

	47. 
	Мероприятия социального туризма - экскурсии:

- в храм Покрова Пресвятой Богородицы г. Минводы

- в дом- музей «Дача Шаляпина» г. Кисловодск
	14 августа

09 августа
	Культорганиза-

торы
	
	

	48.
	Информационный час «Мы выбираем ЗОЖ»
	10 августа
	Врач-терапевт
	
	

	49.
	Конкурс на лучшую композицию из летних цветов 
	30 августа
	Культорганиза-

торы
	
	

	
	Сентябрь
	

	50.
	Тематическое мероприятие «О, русских женщин имена», посвящённое Вере, Надежде, Любови, Софии.
	По отдельному плану
	Культорганиза-

торы
	
	

	51.
	Конкурс чтецов «Золотая осень»
	28 сентября
	Культорганиза-

торы
	
	

	52.
	Мероприятия социального туризма - экскурсия на Медовые водопады Карачаево-Черкессии
	18 сентября
	Культорганиза-

торы
	
	

	53.
	Виртуальная экскурсия «Город трех религий Иерусалим»
	21 сентября
	Культорганиза-

торы
	
	

	
	Октябрь
	
	

	54.
	Праздничное мероприятие «Люди «золотого» возраста», посвящённый Дню пожилого человека
	01 октября 
	Культорганиза-

торы
	

	55.
	Литературный праздник «Отговорила роща золотая», посвящённый С.Есенину.
	10 октября
	Культорганиза-

торы
	

	56.
	Мероприятии социального туризма - экскурсии:

- на Медовые водопады КЧР;

- в Дельфинарий г. Кисловодска
	05 октября

18 октября
	Культорганиза-

торы
	

	
	Ноябрь
	

	57.
	Праздничное мероприятие «В единстве наша сила», посвящённое Дню согласия и примирения
	02 ноября
	Культорганиза-

торы
	

	58.
	Праздничное мероприятие «От чистого сердца простыми словами...», посвящённое Дню матери.
	23 ноября
	Культорганиза-

торы
	

	59.
	Мероприятия социального туризма - экскурсии:

- в Храм Трёх Святителей

- в дом-музей русского художника Ярошенко г. Кисловодск
	21 ноября

08 ноября
	Культорганиза-

торы
	

	
	Декабрь
	

	60.
	Новогодний карнавал «Новый год! Новый год! Новый год!»
	27 декабря
	Культорганиза-

торы
	

	61.
	Конкурс чтецов стихов о зиме «Эх! Зимушка-зима!» 
	17 декабря
	Культорганиза-

торы
	

	62.
	Викторину «Мировые традиции празднования Нового года»
	По отдельному плану
	Культорганиза-

торы
	

	63.
	Мероприятия социального туризма - экскурсии:

- в дельфинарий г. Кисловодска;

- в Свято-Георгиевский женский монастырь.
	По отдельному плану
	Культорганиза-

торы
	


 Заведующий отделением                                                        Е.А. Аштеменко
