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ПЛАН 
физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий

с гражданами пожилого возраста

ГБУСО «Предгорный КЦСОН»

на 2019 год

	№п/п
	Мероприятие
	Форма социального обслуживания
	Сроки
	Ответственные лица

	1.
	Основные физкультурно-оздоровительные мероприятия
	
	

	1.1
	Организация и проведение гигиенических процедур
	Социальное обслуживание на дому;

Стационарное социальное обслуживание;
Полустационарное социальное обслуживание
	Ежедневно
	Заведующие подразделениями,

медицинские сестры, 

инструктор ЛФК,
социальные работники

	1.2
	Организация и проведение утренней гимнастики
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	Ежедневно
	Заведующие подразделениями,

медицинские сестры, 

инструктор ЛФК,

социальные работники

	1.3.
	Организация и проведение оздоровительных прогулок 
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	Ежедневно
	Заведующие подразделениями,

медицинские сестры, 

инструктор ЛФК,

социальные работники

	1.4.
	Проведение информационно-просветительской работы по формированию мотивации к ведению здорового образа жизни
	Социальное обслуживание на дому;

Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	Ежедневно
	Заведующие подразделениями,

Врач-невропатолог, врач-терапевт,

медицинские сестры, 

социальные работники

	1.5. 
	Консультирование по социально-медицинским вопросам
	Социальное обслуживание на дому;

Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	Ежедневно
	Врач-невропатолог, врач-терапевт,

медицинские сестры 



	1.6.
	Организация мероприятий по посильной трудотерапии
	Стационарное социальное обслуживание
	Еженедельно
	Заведующий отделением

	1.7.
	Проведение комплекса мероприятий по профилактике гриппа и ОРВИ
	Социальное обслуживание на дому;

Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	Ежедневно в осеннее-зимний и весеннее-зимний периоды
	Врач-невропатолог, врач-терапевт,

медицинские сестры 



	1.8.
	Проведение С-витаминизации блюд
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	Ежедневно в осеннее-зимний и весеннее-зимний период
	Медицинские сестры 



	1.9.
	Организация работы клуба «Белая ладья»
	Стационарное социальное обслуживание
	Еженедельно
	Заведующие подразделениями

	2. 
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в рамках реализации

инновационных технологий социального обслуживания

	2.1.
	Мероприятия в рамках реализации программы психологического сопровождения граждан пожилого возраста «Шаг к долголетию».
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Психолог

	2.2.
	Гелиотреапия (солнечные ванны)
	Стационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Заведующий отделением, медицинская сестра

	2.3. 
	Воздухотерапия (планомерное  и систематическое осуществление мер по поддержанию оптимального микроклимата в помещениях, предназначенных для работы с получателями социальных услуг).
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	Ежедневно
	Врач-терапевт,

медицинские сестры 



	2.4.
	Аэрофитотерапия (восстановление функций органов дыхания и кровообращения
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Заведующий отделением, медицинская сестра

	2.5.
	Галотерапия (профилактика и лечение острых и хронических заболеваний органов дыхания)
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Заведующий отделением, медицинская сестра

	2.6.
	Глинотерапия (использование целебных свойств глины с оздоровительной целью)
	Социальное обслуживание на дому;

Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Медицинские сестры

	2.7.
	Звукотерапия (профилактика и лечение заболеваний с использованием лечебного звукоизвлечения) на занятиях ЛФК
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	Ежедневно
	Медицинские сестры, 

инструктор ЛФК

	2.8.
	Магнитотерапия (оздоровлению получателей социальных услуг путем физического воздействия на человека низкочастотными постоянными или импульсными магнитными полями
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Медицинские сестры



	2.9.
	Оксигенотерапия (оздоровление кислородом: ингаляции, коктейль)
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Медицинские сестры



	2.10.
	Физиотерапия «ПОЛИМЕДЭЛ» (использование полимерного медицинского электрета с лечебной и профилактической целью)
	Социальное обслуживание на дому;

Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Врач-терапевт, медицинские сестры

	2.11.
	Санаторий на дому 
	Социальное обслуживание на дому;

Стационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Врач-терапевт, медицинские сестры

	2.12.
	Гарденотерапия
	Социальное обслуживание на дому;

Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Заведующие отделениями, культорганизатор, социальные работники

	2.13.
	Ландшафтотерапия 
	Социальное обслуживание на дому;

Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Заведующие отделениями, культорганизатор, социальные работники

	2.14.
	Рефлексотерапия (лечебное воздействия на рефлексогенные зоны стоп)
	Социальное обслуживание на дому;

Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Врач-терапевт, медицинские сестры

	2.15.
	Релаксо-сенсорная терапия (интегрированное активное воздействие на органы чувств человека)
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Врач-терапевт, медицинские сестры

	3.
	Мероприятия лечебно-оздоровительного  социального туризма

	3.1.
	Организация терренкуров по паркам городов КМВ «Тропа здоровья»
	Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Инструктор ЛФК, культорганизатор

	3.2.
	Организация оздоровительных прогулок с использованием инновационной технологии «Скандинавская ходьба»
	Социальное обслуживание на дому;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Инструктор ЛФК, медицинские сестры

	3.3. 
	Организация экскурсий в туркомплекс «Медовые водопады»
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Заведующие подразделениями, культорганизатор

	3.4.
	Организация экскурсий в этнографический комплекс «Казачье подворье»
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Заведующие подразделениями, культорганизатор

	3.5. 
	Организация и проведение экскурсий в парк ЛПУ санатория «Виктория» (с посещением питьевой галереи) 
	Полустационарное социальное обслуживание
	Ежемесячно
	Инструктор ЛФК, культорганизатор

	3.6.
	Организация экскурсий в «Дельфинарий» г. Кисловодска
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Заведующие подразделениями, культорганизатор

	4. 
	Мероприятия по сохранению психического здоровья

	4.1.
	Реализация программы психологической коррекции для граждан пожилого возраста «Шаг к долголетию»
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	Еженедельно
	Психолог

	4.2.
	Реализация инновационной технологии «Изотерапия»
	Стационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Заведующие подразделениями, культорганизатор 

	4.3.
	Реализация инновационной технологии «Фаунотерапия»
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Заведующие подразделениями, культорганизатор

	4.4.
	Организация экскурсий в храмы и монастыри на территории КМВ
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Заведующие подразделениями, культорганизатор

	4.5.
	Реализация инновационной технологии «Библиотерапия»
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Заведующие подразделениями, культорганизатор

	4.6.
	Реализация инновационной технологии «Кинотерапия»
	Стационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Заведующие подразделениями 

	4.7.
	Реализация инновационной технологии «Меморитерапия «Как это было…»
	Стационарное социальное обслуживание;

Социальное обслуживание на дому
	По отдельному плану
	Заведующие подразделениями, социальные работники  

	5.
	Массовые физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия

	5.1.
	Проведение шахматных турниров
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	1 раз в квартал
	Заведующие подразделениями, культорганизатор

	5.2. 
	Проведение шашечных турниров
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	1 раз в квартал
	Заведующие подразделениями, культорганизатор

	5.3.
	Проведение эстафет «Веселые старты»
	Стационарное социальное обслуживание;

Полустационарное социальное обслуживание
	Февраль, Август 
	Заведующие подразделениями, культорганизатор

	5.4.
	Привлечение получателей социальных услуг к участию в спартакиаде инвалидов 
	Социальное обслуживание на дому;

Полустационарное социальное обслуживание
	Декабрь 
	Заведующие подразделениями, культорганизатор

	5.5.
	Привлечение получателей социальных услуг к участию в соревнованиях на призы героев-земляков
	Социальное обслуживание на дому;

Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану 
	Заведующие подразделениями, культорганизатор

	5.6. 
	Организация и проведение оздоровительных экскурсий с использованием инновационной технологии «Скандинавская ходьба»
	Полустационарное социальное обслуживание
	По отдельному плану
	Инструктор ЛФК


Заведующий организационно-

методическим отделением                                                         Е.Ю. Федорова 
