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Пояснительная записка.

    В  современной  психологии  роль  кукол  рассматривается  в  различных 

аспектах. Куклы выступают атрибутом детства, детской культуры. Так, куклы 

имеют особое значение для эмоционального и нравственного развития детей. 

Ребенок переживает со своей куклой события собственной и чужой жизни в 

эмоциональных  и  нравственных  проявлениях,  доступных  его  пониманию. 

Кукла  или  мягкая  игрушка  —  заменитель  реального  друга,  который  все 

понимает и не помнит зла. Поэтому потребность в такой игрушке возникает у 

большинства  детей,  иногда  она  сохраняется  и  у  подростков. 

 Куклотерапия  –  это  один  из  видов  арт-терапии  (изначально  это  – 

использование  всех  видов  искусств  с  терапевтическими  целями).  Сегодня 

широко используется в детской психологии и специальной (коррекционной) 

педагогике. Куклотерапия является эффективным методом работы с детьми 

по  сохранению  и  укрепление  психического  здоровья  детей. 

 Куклотерапия используется в работе не только с потенциально здоровой 

личностью,  но  и  имеющей  различные  отклонения.  В  ходе  её  применения 

решаются  задачи  социализации  ребёнка,  задачи  развития  и  воспитания,  а 

также многие другие.

В ГБУСО «Предгорный КЦСОН» с использованием данной программы 

организуется  коррекционная  работа  в  отделении  профилактики 

безнадзорности несовершеннолетних и  реабилитации детей-инвалидов,  где 

на обслуживании состоят различные категории семей с детьми, находящиеся 

в  трудной  жизненной  ситуации,  в  том  числе  воспитывающие  детей-

инвалидов. Актуальность данной программы в том, что  такая форма работы 

позволяет  проводить  индивидуальную  и   групповую  работу  с  детьми 

практически с любой проблематикой.  

Практическая значимость проекта заключается в содержание 

коррекционно-развивающих занятий с использованием различных 

психологических практик, предполагает в первую очередь обращенность к 

личности ребенка, ее всестороннее развитие, создание благоприятных 



условий для активизации познавательных способностей у получателей 

социальных услуг. 

В педагогическом ракурсе куклотерапия заботится об  эмоциональном 

самочувствии и психологическом здоровье личности ребенка. Занятия 

куклотерапией эффективны для детей в любом возрасте. Куклотерапия одна 

из методик, которую психологи активно используют в своей работе. Суть ее 

заключается в том, что с помощью куклы человек может выражать свои 

эмоции, чувства, проигрывать различные конфликтные ситуации, выявлять 

проблемы и находить способы их решения. Куклотерапия идет в помощь 

сказкотерапии.

Позитивные эффекты применения куклотерапии: 

Психологическая помощь детям, испытывающим трудности в обучении 

(облегчается  процесс  общения  со  сверстниками,  родителями,  педагогами, 

другими взрослыми). 

Создание  положительного  эмоционального  настроя,  переносящего  в 

семейную ситуацию.

Создаются  условия  для  выражения  различных  негативных  чувств  и 

эмоций (гнев, ненависть, злость и т.п.) в социально приемлемой форме.

Развивается чувство внутреннего контроля.

Стимулируется развитие сенсомоторных навыков.

Активнее развиваются функции правого полушария головного мозга, 

которое отвечает за интуицию и невербальные (неречевые) способы общения.

Позволяет  строить  отношения,  базирующиеся  на  любви  и  взаимной 

привязанности, если таковые отсутствуют в родительской семье.

Корректирует различные отклонения личностного развития, используя 

здоровый потенциал личности и внутренние механизмы саморегуляции.

Снижает связанные с обучением негативные эмоциональные состояния.

Развивает воображение, эстетику, творческие способности личности.



Играя  с  куклой,  ребенок  проецирует  окружающую  его 

действительность, транслирует  характер  взаимоотношений  с  другими 

людьми.  Эта  деятельность  для  него  естественна.  Поэтому  использование 

метода куклотерапии позволяет педагогу в привычной для ребенка ситуации 

игры  выявить  и  скорректировать  его  психологические  проблемы.  Метод 

куклотерапии  основан  на  процессах  идентификации  ребенка  с  любимым 

героем  (сказки,  мультфильма  и  т.д.),  он  базируется  на  трех  основных 

понятиях: «игра» - «кукла» - «кукольный театр». Игра является для ребенка 

тем  же,  чем  речь  –  для  взрослого.  Это  средство  для  выражения  чувства, 

исследования отношений и самореализации.  Детская игра полна смысла и 

важна для ребенка, так как через игру становятся доступными те области, где 

им трудно найти слова. Дети могут использовать игрушки для того, чтобы 

сказать,  сделать  то,  что  им  самим  неловко  сделать,  и  выразить  чувства, 

которые  могут  вызвать  неодобрение  окружающих.  Таким  образом,  мир 

ребенка – это мир действия и деятельности, а куклотерапия, не смущая и не 

травмируя  ребенка,  дает  возможность  войти  в  этот  мир  и  объединить 

собственные  интересы  ребенка  с  задачами  педагога.

В качестве основного приема воздействия в куклотерапии используется 

кукла,  как  промежуточный  объект  взаимодействия  ребенка  и  взрослого. 

Одевая  на  руку  куклу,  ребенок  «передает»  ей  с  радостью  свои  лучшие 

чувства, забывая о проблемах и страхах, открывая в себе скрытые резервы. 

Именно в  этом удивительном перевоплощении состоит  основной принцип 

куклотерапии, принцип «переноса доминанты».

Кукольная  терапия  как  привычный  для  ребенка  элемент  игры  дает 

огромный  терапевтический  эффект.  Выделены  несколько  самых  важных 

аспектов, которые делают кукольную терапию очень успешной для многих 

детей.

1.Психодиагностика 

Играя с куклами, ребенок может более точно, чем словами, выразить то, что 

его  волнует.  «Игра  ребенка  является  его  языком,  а  игрушки — словами». 



Куклотерапия  дает  ему  ощущение  безопасности,  ведь  за  все  сказанное 

ответственность несет кукла, а не он сам. 

2. Достижение эмоциональной устойчивости

Разыгрывая  придуманные  самим  ребенком  сценки,  он  актуализирует 

наиболее  важные  для  него  переживания,  постепенно  освобождаясь  от 

негативных  эмоций.  Кроме  того,  учится  управлять  такими  эмоциями  как: 

страх, гнев, обида, ревность. 

3.  Разрешение  внутренних  конфликтов  и  конфликтов  с  окружающими 

людьми

Разыгрывая  мини-спектакли  со  сказочными  героями,  ребенок  в 

символической форме проигрывает ситуации из собственной жизни. И чаще 

всего находит решение мучащих противоречий или сложных конфликтных 

ситуаций с родными и сверстниками. 

4. Коррекция отношений в семье

Все  трудности,  связанные  с  семейными  отношениями,  если  они  волнуют 

ребенка,  так  же  легко  проигрываются  в  мини-спектаклях.  Ведь  ребенок 

является не только актером,  озвучивающим кукольные роли,  но и автором 

импровизированного  сценария.  А  любой  творческий  человек  знает,  что 

творчество  –  это  всегда  отражение  внутреннего  мира  человека:  его 

конфликтов, его эмоций, его взгляда на мир.

5.  Приобретение  важных  социальных  навыков  и  опыта  общения  

Игра  с  куклами  —  героями  различных  сказок  становится  своеобразной 

школой социальных отношений. Ведь героям приходится взаимодействовать, 

реагировать на те или иные реплики. 

6. Развитие самосознания. 

Разыгрывая театрализованные сценки, ребенок наделяет какого-нибудь героя 

своими чертами, идентифицируясь с ним. Это помогает ему посмотреть на 

себя со стороны, лучше понять самого себя.



7. Развитие речи

Некоторые  логопеды,  работающие  с  речевыми  трудностями  детей, 

пишут о том, что игры с пальчиковыми куклами оказывают благоприятное 

воздействие на развитие речи. Куклами лечат даже заикание. Таким образом, 

кукольная  терапия  оказывает  самое  благоприятное  воздействие  на 

психологическое благополучие и развитие личности ребенка.

Цель программы состоит в создании условий для полноценного личностного 

развития и успешной социализации детей и подростков, через:                         

- ликвидацию болезненные переживаний; 

-активизацию познавательных процессов; 

- формирование сенсомоторного контроля и жизненно полезных навыков.

 Цель предполагает решение следующих задач: 

  Социализация личности получателей услуг;

 Активизация познавательных процессов;

 Обучение рефлексивным умениям;

  Развитие речи получателей услуг и коммуникабельности;

 Формирование положительной самооценки.

Ожидаемый  результат:  гармонизация  эмоциональной  сферы, 

коррекция  поведенческих  нарушений,  развитие  здоровых  потребностей, 

развитие  жизненных  навыков,  обеспечивающих  успешное  обучение  и 

адаптацию.

Режим занятий: программа подразумевает проведение по два занятия 

в  месяц.  Длительность  занятия  -  40  минут.  Программа  рассчитана  на 

календарный год и состоит из 25 занятий. 

Формы занятий: индивидуальная, групповая. 

Оптимальное  количество  участников  для  групповых  занятий  -  5-12 

человек. Группы подбираются по возрасту: 8-11 лет и 12-15 лет.

Контингент индивидуальной работы: дети в возрасте 3-18 лет.



На  занятиях  используются  разнообразные  и  взаимодополняющие 

методы и приемы: 

-диагностика;

- куклотерапия;

-техники релаксации;

-психодрама;

-игротерапия;

-сказкотерапия;

-арт-терапия;

-игротерапия;

-психогимнастика;

-телесно-ориентированная терапия; 

Учебно-материальная база

Для занятий по профилю данной программы необходимо иметь:

 помещение с хорошим освещением;

 рабочие столы, стулья, доска;

 стенд для вывешивания плакатов;

 компьютер и мультимедийная установка;

 диагностический инструментарий;

 цветные карандаши (или фломастеры);

 краски акварель и пальчиковые; 

 листы, листы плотной бумаги в достаточном количестве; 

 стол для рисования;

 материал  для  изготовления  кукол:  шерстяные  нитки  разных  цветов, 

клей  "ПВА",  ножницы,  маркеры  ,картон,  цветная  бумага,  конус  из 

фетра, ленточки, фольга, веточки. материалы, нитки и др.



Показания к применению:

 проблемы в общении; 

 эмоциональная неуравновешенность;

 неадекватная самооценка; 

 тревожность, страхи; 

 различные отклонения в развитии речи.

Функции, которую выполняет программа: 

коммуникативную -  установление  эмоционального  контакта,  объединение 

детей в коллектив; 

релаксационную – снятие эмоционального напряжения; 

воспитательную – психокоррекция проявление личности в игровых моделях 

жизненных ситуаций; 

развивающую –  развитие  психических  процессов  (памяти,  внимания, 

восприятия и т.д.), моторики; 

обучающую – обогащение информацией об окружающем мире. 

Структура проведения коррекционно-развивающего занятия: 

Начало  занятия  включает: ритуал  приветствия,  выполняющего  функции 

установления эмоционально-позитивного настроя. Приветствие может быть 

личностно-ориентированным  (адресованным  каждому  участнику  занятия, 

для  выделения  его  значимости)  и  обращенным  ко  всей  группе 

(объединяющим в единой целое),  что способствует формированию чувства 

принадлежности к коллективу. 

Разминка. Ее  задача  –  сбросить  инертность  психического  самочувствия, 

"разогреть" интерес и привлечь внимание ребенка к совместному творчеству, 

настроить детей на активную работу.



Основная  часть. Непосредственно  проведение  коррекционных  занятий  с 

целью оптимизации нарушенных функций.

Заключительная часть направлена на закрепление приобретенного опыта и 

эмоционального состояния детей (  пожелание чего-нибудь хорошего своим 

родным и близким). 

Рефлексия – своеобразное подведение итогов, разбор того, что было усвоено.

Организационно-содержательное построение занятия.                     

Занятия строятся по определенной схеме, имеют общую гибкую структуру, 

наполняемую разным содержанием, в зависимости от этапа работы, его целей 

и задач, от индивидуальных особенностей учащихся. 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

№ 
занятия

Тема Содержание: Методики и задания
Количество 
занятий

1. Вводное занятие

«По дороге в сказку»
-Установление контакта со всеми 
участниками ; 
-Изготовление собственной куклы 

1

2 Диагностическое занятие
- Диагностика особенностей развития 
участников

1

3.
Развитие активного 
творческого воображения

Игра «Кукловод»
Обучение «вождению» куклы 
(кукольная аэробика)

1

4.

Развитие 
коммуникативных 
навыков.

Арт-терапия  «Рисуем мир кукол» 1

5.
Развитие социального 
интеллекта. 

Сказкотерапевтические упражнения с 
элементами куклотерапии:  
- Сочиняем сказку «Жили были»

1

6.
Развитие эмоциональной 
саморегуляции.

«Тренируем эмоции» 1

7.
Развитие психического 
здоровья

«Отдарок на подарок» 1

8.

Развитие творческих 
способностей, 
знакомство с чувствами и 
эмоциями

«Сказка начинается...» 1

9. Техники релаксации Сеанс релаксации 1

10.
Развитие навыков 
коммуникации, 
адекватной самооценки

Психотерапевтическое занятие: «Жила 
была кукла, похожая на тебя»

1

11.
Развитие 
межличностных 
отношений

«Кукольный совет» 1

12.

Профилактика и 
коррекция 
конфликтных 
ситуаций

«Я против конфликтов!» 1

13.
Развитие познавательных 
способностей 

Создание книжки малышки 
«Автобиография» 

1

14.
Развитие эмоционально-
волевой сферы

Работа «Страх, как с ним бороться» 1

15.
Развитие эмоционально-
волевой сферы

Куклотерапия, сказкотерапия 
«Сон куклы»

1

16.

Активация внимания, 
развитие воображения и 
совершенствование 
связной речи

«Мир глазами куклы или путешествие 
Крупенички»

1

17.
Развитие зрительного и 
слухового восприятия, 

Кукольный театр «Заюшкина избушка»
1



когнитивных функций

18.
Стимулирование 
адекватной самооценки

«Я идеальный?» 1

19.

Активизация 
познавательных 
способностей,  развитие 
мелкой моторики.

Создание тряпичной куклы 1

20.
Развитие воображения, 
ассоциативного 
мышления.

«Архетипическая марионетка» 1

21.

Развитие творческих 
способностей, 
коммуникативных 
навыков 

Игра «Кукольный домик» 1

22.
Формирование 
ответственного 
поведения

«Суд над Колобком»
1

23
Развитие зрительного и 
слухового восприятия, 
когнитивных функций

Кукольный театр «Теремок» 1

24 Диагностическое занятие
Повторная диагностика  мониторинг 
динамики особенностей развития 
детей 

1

25 Итоговое занятие «Итоговая рефлексия» 1



СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ

                                                         Занятие 1

                                                         «По дороге в сказку»

Цель: знакомство участников, сплочение группы, настрой на совместную 

работу, развитие креативности и воображения. 

Задачи: Освоение навыков кукловождения, навыков партнерства в 

совместном творческом процессе, снятия напряжения.

   Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу».                                             

Ритуал приветствия: Участники предлагают ритуал приветствия, который 

будет использоваться на каждом занятии. Выбирается понравившийся всем 

ритуал. 

Упражнение  «Имя-движение»:Первый  участник  называет  свое  имя  и 

производит  любое  движение.  Второй участник  повторяет  имя  и  движение 

предыдущего и называет свое имя, производя новое движение и т.д.  

Упражнение «Волшебный барабан» Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения Дети сидят за столом, руки на коленях. Затем кладут ладони на 

стол, выполняют упражнение по инструкции психолога стучат по столу в 

заданном темпе. 

Основная часть

Далее выполняют ритуал приветствия от лица куклы. Групповое и 

личностное ориентирование Дети выбирают кукол, из предложенных 

бабушкой Глашей Бабушка Глаша–пальчиковая кукла, исполняющая 

функции психолога.

Упражнение «Зарядка для зверят» : Одевают на руку пальчиковую куклу, 

отрабатывают основные приемы кукловождения Бабушка Глаша показывает 



- дети повторяют 

Творческая мастерская «Изготовление куклы – марионетки»

1 этап. Процесс изготовления куклы-марионетки

1.  В подготовленный лоскут ткани 25*25,  набивается синтипух со смесью 

выбранных  трав,  придаётся  округлая  форма,  на  месте  шеи  закрепляется 

ниткой. 

2. Получились: голова и шея. Шея должна быть не короче 5-10 см.

3.  Теперь  берём  тот  кусок  белой  ткани,  который  играет  роль  “нижней 

сорочки”,  складываем вчетверо,  делаем небольшое отверстие в середине и 

просовываем в это отверстие шею куклы. Пришиваем “нижнюю сорочку” к 

шее нашей куклы.

4.  Точно  по  такому  же  принципу  нашиваем  на  куклу  второе  -  нарядное, 

верхнее платье.

5. Руки. Руки делаются из той же ткани, что и платье куклы . Собираем два 

кусочка  ткани  размером  4х7  см,  сшиваем  “мешочки”,  набиваем  их 

синтипухом и связываем. Руки готовы.

6.  Добавление «украшений»:  волосы,  аксессуары (шляпы,  сумочки,  детали 

костюма и т.д.)

 7.  “Подвязывание” куклы-марионетки. Заправить длинную толстую нить в 

толстую иглу и проткнуть голову куклы в области висков. Связать нить. Её 

длина должна получиться около 15 см. Кукла “повиснет” на нити. Ещё две 

нити привязываются (пришиваются) к запястьям (правому и левому) куклы.

«Тело»  (туловище,  ноги  и  т.д.)  в  конструкции  простейшей  марионетки 

изначально  не  предусмотрено,  но,  если  клиент  считает  нужным  сделать 

дополнительные детали,  значит,  они представляют для  него  интерес,  и  на 

этот факт следует обратить внимание.



Внимание! Кукла изготавливается индивидуально. Помощь можно оказывать 

только в технической, не в творческой части изготовления куклы. 

2 этап. Представление, «оживление» и вождение куклы. 

Когда кукла готова, наступает момент ее оживления или вождения 

марионетки – обучения ее простым движениям, поворотам, выражению 

эмоций и т. п. Участникам надо представить куклу группе Стать ею. 

Пообщаться с другими куклами (участниками) от имени куклы. Рассказать о 

себе: сказать, как куклу зовут, как она себя здесь чувствует, какая она, чего ей 

хотелось бы от жизни, от себя, от окружающих, с какими сложностями она 

сталкивается…

 Рефлексия 

От лица бабушки Глаши психолог опрашивает детей, чему научились, что 

делали на занятии и где были их куклы Дети в образах куколдают ответы 

на вопросы бабушки Глаши. Провожают своих кукол в домик отдыхать, 

благодарят за сотрудничество Каждый ребенок кладет свою куклу в коробку

  

  



Занятие 2 

   Диагностика

Цель: Диагностика особенностей развития детей,                                                

Задачи: Выявление особенностей развития, снятие эмоционального 

напряжения, сплочение коллектива.

    Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу».                                             

Ритуал приветствия: 

Разминка:  «Комплимент»: вспомните добрые, хорошие слова на букву «А» 

(аккуратный, аппетитный, ароматный, ангельский, авторитетный, активный и 

др.)                          

Основная часть

Беседа с психологом: 

- Рассказ психолога кратко о цели и содержании занятий.                                    

- Рассказ участников о себе . 

Диагностика особенностей развития детей: 

- Экспресс диагностика особенностей интеллектуального развития детей ; 

Диагностика эмоционально-волевой сферы (методика человечки на дереве, 

метод мандала,                                                                          

- Рисуночный тест " Моя семья. 

Рефлексия 

Обсуждение занятия. 

Ритуал прощания: Участники предлагают ритуал прощания, который будет 

использоваться на каждом занятии. Выбирается понравившийся всем ритуал. 

(Например, становимся в круг, беремся за руки и дружно говорим «До-сви-да-

ни-я»).



Занятие 3

Игра «Кукловод»

Цель:  Развитие  активного  творческого  воображения,  познавательных 

процессов.

Задачи: актуализация  чувств,  снятие  психоэмоционального  напряжения, 

развитие  оригинальности,  гибкости,  ассоциативности  мышления, 

воображения.     

      Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу». 

Ритуал приветствия.                                                                                             

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова на букву «В» (вежливый, великодушный, внимательный, веселый, 

воспитанный, волшебный, вкусный, всезнающий и др.).                                

Упражнение  «Качание головой»: Для расслабления мышц шеи и плеч. 

Дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните голову вперед. Позвольте 

голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания 

уходит напряжение, подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на 

груди по мере расслабления шеи. После этого голос звучит более уверенно.

Основная часть

Упражнение  «Кукловод»

        Детям предлагается разделиться на пары: один ребёнок будет куклой, а 

другой  кукловодом.  Кукловод  создает  куклу:  подбирает  для  неё  позу, 

выражение  лица.  Кукловодам  предлагается  представить  свою  куклу  и 

рассказать о ней (для чего он её создал?В чем её особенность?).После кукла 

оживает  и  начинает  повторять  движения  за  кукловодом.  Когда  первые 

кукловоды создали своих кукол, дети меняются ролями и игра повторяется.

По окончанию игры, с детьми обсуждаются вопросы:



- какая роль вам понравилась больше: кукловода или куклы?

- легко ли было создавать куклу?

- легко ли было повторять движения за кукловодом?

- что в игре вам понравилось больше всего?

Этап индивидуальной разработки темы

Психолог: Скажите, играете ли вы в куклы? Какие виды кукол вы знаете?

Дети:  дают свои ответы (пальчиковые,  перчаточные, куклы- марионетки и 

т.д.)

Рефлексия.  

Ритуал прощания.



Занятие 4

          Арт-терапия «Рисуем мир кукол»

Цель: развитие коммуникативных навыков, творческого воображения.

Задачи:  снятие психоэмоционального напряжения, развитие вариативности 

мышления, восприятия, креативности, воображения.

         Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу».                                                                                                                        

Ритуал приветствия. 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова на букву «Г»          (героический, гениальный, гордый, гостеприимный, 

гуманный и др.).

Упражнение  «У нас с тобой общее...»:  участникам предлагается кинуть 

мяч любому человеку из круга и назвать то, что их  объединяет. 

Упражнение  «Я  хотел  бы  с  тобой  вместе...»: каждому  участнику 

предлагается кинуть мяч любому человеку из круга и назвать то, что он с ним 

вместе хотел бы сделать. 

 Основная часть 

  Арт-терапевтическое упражнение  «Рисуем мир кукол». Группа делится 

по  парам.  Каждой  паре  раздается  по  листу  бумаги,  коробке  пальчиковых 

красок. Дается инструкция: 

1)  Двое  рисуют  на  листе  пальчиками  на  заданную тему  (например,  «Моя 

первая кукла»). Разрешается разговаривать, обсуждать совместный рисунок. 

После завершения работ проводится обсуждение: Что помогало вам в работе? 

Что мешало? Как происходил процесс рисования? Как вы договаривались? 

Кто был ведущим, кто ведомым?

2)  Двое  рисуют  на  листе  пальчиками  на  заданную  тему  (например, 

«Кукольный дом»). Разговаривать в процессе рисования нельзя. 



После завершения работ проводится обсуждение:  Как происходил процесс 

рисования  на  этот  раз?  Как  вы  договаривались?  Кто  был  ведущим,  кто 

ведомым?  Как  назовет  картину  каждый  из  ее  создателей? 

3) Двое рисуют на листе пальчиками  на свободную тему. Разговаривать в 

процессе  рисования  нельзя. 

После  завершения  работ  проводится  обсуждение:  Какова  была  тактика 

рисования? Как вы понимали друг друга? Кто ведущий, кто ведомый? Дайте 

название картине. Довольны ли вы результатом?

4)Производится выставка рисунков.

Рефлексия.

Ритуал прощания.



Занятие 5

                                         Сочиняем сказку «Жили были».

Цель: развитие  социального  интеллекта,  навыков  общения,  воображения, 

раскрытие и активизация творческого потенциала. 

Задачи:  знакомство  с  миром  общечеловеческих  ценностей,  развитие 

фантазии  и  образного  мировосприятия,  регуляция  самооценки, 

нейтрализация  психологических  проблем  (страхи,  враждебность, 

гиперактивность),формирование богатой, образной речи, совершенствование 

коммуникационной сферы ребёнка. 

      Ход занятия:

 Вводная часть.

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу». 

Ритуал приветствия. 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова  на  букву  «Д»  (добрый,  душевный,  доброжелательный,  достойный, 

добросовестный,  дружный,  дружелюбный,  добродушный  и  др.). 

Упражнение  «Имя мое-лучик  солнца»:  Участники  удобно  сидят  в  кругу. 

Они по очереди представляются группе и рассказывают о своем имени, для 

того чтобы раскрепостить ребят можно задать наводящие вопросы: Как тебя 

называют дома? Как тебе хотелось бы , чтоб тебя называли? 

Основная часть.

Сказкотерапевтические упражнения с элементами куклотерапии: 

- Сочиняем сказку «Жили были» дидактическая, ролевая, театрализованная,  

игра.  Участники при помощи перчаточных  кукол сочиняют собственный 

сказочный сюжет , решают  сказочные  задачи , выполняют творческие 

задания (смена места, времени, событий, введение нового сказочного героя, 

перепутывание сюжетов), в зависимости от группы. 

Рефлексия.

Ритуал прощания.



Занятие 6

Тренируем эмоции

Цель: Знакомство с техниками релаксаций , снижение уровня тревожности, 

развитие  восприятия ,спонтанное самовыражение.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения.

      Ход занятия: 

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь»; «Скажите добрые слова 

друг другу». 

Ритуал приветствия 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова на букву «Е» (естественный, единственный и др.). 

Упражнение «Шапка для размышлений»:  «Надеть шапку» - дети должны 

«мягко завернуть» уши от верхней точки до мочки 3 раза. Это помогает им 

слышать резонирующий звук .

Основная часть

Упражнение  «Называем чувства»  Участники должны назвать  как  можно 

больше слов, обозначающих разные чувства и записать их. Целью является 

обогащение словаря эмоций у участников. Можно проводить это упражнение 

как  соревнование  между  двумя  командами  или  же  как  обще-групповой 

«мозговой штурм». Результат работы группы – лист с написанными на нем 

словами можно использовать на протяжении всего занятия. По ходу работы в 

этот  список  можно  вносить  новые  слова  –  это  словарь,  отражающий 

эмоциональный опыт группы.

После завершения работ проводится обсуждение: Какое из названных чувств 

тебе нравится больше других? Какое, по-твоему, самое неприятное чувство? 

Какое  из  названных  чувств  знакомо  тебе  лучше  (хуже)  всего? 

Упражнение  «Шурум-бурум»  Водящему  предлагается  загадать  чувство,  а 

затем только  с  помощью интонации,  отвернувшись  от  круга  и,  произнося 

только  слова  «шурум-бурум»,  показать  задуманное  им  чувство. 



Упражнение  «Удача»  Попросить участников тренинга нарисовать себя на 

листе,  затем  попросить  нарисовать  на  другом  листе  красивую  высокую 

Госпожу удачу в красивом одеянии все полюбуются своим творением затем 

рядом с Госпожой удачей дорисуют себя, но обязательное условие  с улыбкой 

как они видели себя в зеркале улыбающегося и возьмутся за руки с Госпожой 

удачей. Обязательно проговорить , что от ныне с ними за руку идет удача, 

которая  им  будет  помогать  и  сопутствовать  удачному  настроению,  что  от 

ныне все у них будет получаться с легкостью, и все самое заветное будет 

осуществляться, главное верить в это.

   Рефлексия.  

 Ритуал прощания.



Занятие 7

                 «Отдарок -на -подарок»

Цель:  развитие психического здоровья детей.

Задачи: развитие мелкой моторики; мышления, памяти, воображения, речи; 

воспитание доброжелательности, уважительного отношения к другим людям; 

развитие  чувства  сплоченности,  доверия;  повышение  самооценки;  снятие 

тревожности.

      Ход занятия: 

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь»; «Скажите добрые слова друг 

другу».                                                                                                                      

Ритуал приветствия 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова на букву «Е» (естественный, единственный и др.). 

Упражнение «Шапка для размышлений»:  «Надеть шапку» - дети должны 

«мягко завернуть» уши от верхней точки до мочки 3 раза. 

Основная часть

Упражнение: «Гостья – кукла Глаша» Посмотрите, к нам сегодня пришла 

гостья.  Это  куколка  Глаша,  но  она  спит  и,  чтобы разбудить  ее,  нам  надо 

вспомнить  сказки,  где  главные  герои  игрушки.  Чтобы  вам  легче  было 

вспоминать, давайте парами соберем разрезные картинки и назовем сказки, 

которые на них изображены. Дети собирают пазлы «Сказки об игрушках». 

Упражнение: «Сказка о том, как куклы попадают к людям». Зачитывается 

текст сказки. Затем с  детьми обсуждается сюжет и герои сказки.

Упражнение:  «Изготовление куклы Отдарок на подарок».  Изготовление 

куклы детьми своими руками, которую рекомендуется ребенку подарить. 

   Рефлексия.  

Ритуал прощания.



Занятие 8

Сказка начинается

Цель: развитие эмоционально-волевой сферы.

Задачи: развитие  творческих  способностей,  знакомство  с  чувствами   и 

эмоциями.

     Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу».                                                                                                                      

Ритуал приветствия. 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова  на  букву  «3»  (заботливый,  здоровый,  занимательный, 

заинтересованный,  законный,  знаменательный,  знаменитый  и  др.) 

Упражнение   «Зеркало»: Просим   участников  посмотреть  в  зеркало  в 

обычном  состоянии,  затем  просим  посмотреть  в  зеркало,  но  при  этом 

улыбаться, затем посмотреть и засмеяться чтоб детки наглядно увидели как 

от того какой посыл они посылают, меняется их эмоциональное состояние.

Основная часть

Упражнение  «Сказка  начинается» Ритуал  входа  в  сказку.  На  входе  в 

комнату ставится большое зеркало. Дети подходят к нему, смотрятся в него, 

после чего оказываются в  комнате,  где  будет происходить занятие.  «Мы с 

вами  благодаря  волшебному  зеркалу  попали  в  страну  под  названием 

Фантазия. Кто из вас знает, что такое фантазия и что значит «фантазировать»? 

(Детям дается возможность как можно полнее ответить на этот вопрос.) Да, 

это  действительно  удивительная  страна.  Она  существует  потому,  что  мы 

мечтаем,  фантазируем,  воображаем.  Стоит  нам  только  придумать  что-то 

необычное, не существующее в реальном мире, как оно сейчас же появляется 

в стране Фантазия и начинает жить своей жизнью. В этой стране живут все 

сказочные герои всех стран мира,  все сны,  все мечты различных людей и 

каждого из вас. Чем чаще мы мечтаем и фантазируем, тем богаче мир страны 



Фантазии.  Здесь  могут  сбыться  все  ваши  желания,  сколько  бы  вы  их  ни 

загадывали.  Давайте  с  помощью  своей  фантазии  и  изобразительных 

материалов, которые для вас приготовлены, оживим эту страну. Постарайтесь 

вложить в эту работу все свои самые сокровенные мечты и желания».

«Страна Фантазия» (групповой коллаж).                                                         

Необходимые материалы: Бумага, журналы, ножницы, клей, фломастеры, 

карандаши. 

Ход работы: На листе ватмана, который размещается в центре стола или на 

полу, ребята с помощью предложенных материалов изображают страну 

Фантазию. Важно участие каждого ребенка. В это время звучит приятная 

музыка. Ведущий помогает детям выбирать картинки из журналов, вырезать 

их, приклеивать, размещать на ватмане. Хорошо, если будут заранее 

приготовлены картинки на различные темы, что позволит сократить время их 

поиска в журналах. 

Обсуждение: Когда коллаж готов, необходимо провести обсуждение, во 

время которого каждому ребенку предлагается рассказать о том, какие свои 

фантазии, мечты и желания он отобразил в коллективной работе. «Мы с вами 

попали в Фантазию в очень непростое для этой страны время. Ей угрожает 

ужасное Ничто — ничто больше не радует, ничто больше не интересует, 

ничто больше не привлекает ее жителей. Здесь, уже многие тысячи лет живет 

мудрая Тарла громадная древняя черепаха. Ей одной ведомо все неведомое. 

Она подскажет нам, что мы должны сделать, чтобы спасти страну Фантазию 

от гибели».                                                                                                               

Упражнение «Встреча с Тартилой»

Необходимые материалы:Кукла черепахи Тартилы. 

Ход работы: Появляется Тарла: «Я рада видеть вас в Фантазии. Сейчас мало 

кто из детей сюда заглядывает. Разучились мечтать и верить в свои мечты, в 

себя, и поэтому нашей стране грозит опасность уничтожения. Но вы, я знаю, 

нам поможете. Я очень давно живу здесь и знаю, спасти Фантазию не может 



ни один из ее жителей. Это подвластно только детям из реального мира. Они 

должны пройти через три двери: Магического Стекла, Двери Странствий и 

Двери Без Ключа и обрести в пути семь чудесных умений:

• Уметь любить себя.• Уметь любить других.• Уметь слышать.• Уметь видеть.

• Уметь говорить.• Уметь дружить.• Уметь творить добрые дела.

Тарла исчезает. После этого психолог обращается к детям: «Тарла ничего не 

объяснила  нам.  Что  значит—  уметь  любить  себя?  Давайте  постараемся 

разобраться». (И так по всем семи умениям. Необходимо стараться включить 

в обсуждение всех ребят.)

Упражнение «Волшебный Лес» 

Необходимые материалы:Магнитофон и аудиозапись звуков природы, леса. 

Ход работы: «Дальше наш путь  идет  через  Волшебный Лес.  Он  населен 

различными  сказочными  существами.  И  каждый  из  вас  сейчас  имеет 

возможность  превратиться  в  такое  сказочное  существо.  Прислушайтесь  к 

музыке и превращайтесь. Подвигайтесь, как оно двигается, можете издавать 

какие-либо звуки. Постарайтесь превратиться в самое невероятное существо 

и передать в движении его характер, способности, его отличия от других (3-4 

минуты).  А  теперь  мы  сядем,  и  каждый  по  очереди  нам  покажет  свое 

существо.  Наша задача  отгадать,  что  это  за  сказочный герой.  Если такого 

героя раньше не существовало, мы попробуем рассказать о том, какой он, что 

он любит. И т. д.»Постарайтесь выделить в этом упражнении положительные 

стороны  каждого  ребенка  (через  выделение  важности  его  сказочного 

существа).Ритуал выхода из сказки

Рефлексия.            

Ритуал прощания.



Занятие 9 

Сеанс релаксации

Цель:  Релаксация,  снижение  уровня  тревожности,  развитие  восприятия, 

спонтанное самовыражение.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения.

           Ход занятия: 

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь»; «Скажите добрые слова друг 

другу».                                                                                                                     

Ритуал приветствия 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова  на  букву  «И» (интересный,  интеллигентный,  идеальный,  известный, 

изумительный, искусный и др.) 

Упражнение «Шапка для размышлений»:  «Надеть шапку» - дети должны 

«мягко завернуть» уши от верхней точки до мочки 3 раза. Это помогает им 

слышать резонирующий звук .

Основная часть

Сеанс релаксации: Сеанс проходит в отдельном тихом помещении в кабинете 

психолога  .  Клиенту  предлагается  расположиться  полулежа  в  удобном 

положении  .  По  желанию  можно  укрыться  пледом.  Используется 

приглушенный  свет  и  спокойная  музыка  для  релаксации,  помогающая 

клиенту сфокусироваться на своем состоянии. 

Упражнение  «Птица счастья»: Участникам предлагается 

проассоциировать себя с большой красивой птицей, парить в воздухе и т.д.

Рефлексия. 

Ритуал прощания.



Занятие 10

«Жила была кукла, похожая на тебя»

Цель:  создание  условий  для  успешной  адаптации  ребенка,  к  работе  в 

коллективе, для коррекции и развития его личности.

Задачи:  развитие  эмоциональной  сферы  детей,  развитие  воображения, 

памяти, самооценки, развитие речевого творчества и звукопроизносительной 

стороны речи.

        Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу».                                                                                                                     

Ритуал приветствия.                                                                                             

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова на букву«К» (красивый, красноречивый и др.). 

Упражнение  «+1»

Дети по кругу передают мяч, называют своё имя  и рассказывают о событиях 

сегодняшнего дня.

Основная часть

Упражнение «Жила была кукла, похожая на тебя»                                    

Материалы: белая бумага формата А4, разноцветные материалы различной 

фактуры и плотности (картон, целлофан, фольга, бархатная бумага и т.д.), 

цветные карандаши, фломастеры, клей, скотч, пластилин, материалы для 

украшения кукольных персонажей. 

Ход занятия: 

Этап настроя                                                                                                            

Психолог:  Поделитесь, пожалуйста, что же хорошего уже произошло с вами 

за сегодняшний день?                                                                                            

Погружение в тему (ритуал входа в волшебную страну)                           

Психолог: Спасибо, мне было очень приятно узнать о начале вашего дня. А 

сейчас, я бы хотела пригласить вас в волшебную страну. Нашим проводником 



будет ракушка (дети передают и слушают ракушку по кругу).                       

Психолог:Вот мы и оказались в волшебной стране, а живут в ней куклы. 

А знаете ли вы, кто управляет куклами? Как его называют? 

Дети: Кукловод.                                                                                                         

Психолог:Мы с вами тоже можем превратиться в кукол и кукловодов. Для 

этого мы сыграем в игру (выбирается любой сюжет про кукол).             

Упражнение: Мастерская «Жила – была куклы, похожая на тебя….»     

Психолог: Представьте себе куклу, которую бы вы хотели создать. Кукла 

может быть сделана из любого материала: из бумаги (цветной или белой), 

картона, фольги. Она может одеваться на палец, а может стоять 

самостоятельно. Все решает только ваша фантазия! Используя разнообразные 

материалы, создайте бумажную или тряпичную куклу, дайте ей имя. Когда 

кукла будет готова, рассмотрите с расстояния вытянутой руки. Обратитесь к 

ней мысленно, и пусть она ответит вам. Запомните, пожалуйста, свои первые 

впечатления, чувства, слова, адресованные кукле, а также ее ответную 

реплику. Задайте кукле вопрос: «Как тебя зовут теперь?»                              

Театрализация (оживление кукол)                                                                         

Придумайте историю от лица своей куклы, которую вы хотели бы рассказать 

другим. Может быть 2 варианта истории: "Жила-былакукла, похожая на тебя, 

которая хотела бы рассказать... и "Жила -былакукла, похожая на тебя, которая 

не хотела бы рассказывать о...» 

Озаглавьте ваш рассказ. 

Детям предлагается занять места в круге. Куклы по очереди рассказывают 

и/или показывают свою историю, используя приемы кукольного театра. 

Остальные куклы могут задавать вопросы. Рассказ от имени самодельной 

куклы — своеобразный аналог нестандартизированного интервью. Куклу 

расспрашивают деликатно, помогая проявиться собственным человеческим 

качествам автора.

Не менее значимо невербальное поведение кукловода. Оно обусловлено 

импульсами подсознания, которые невозможно подделать. Нередко самая 



важная информация передается именно через невербальный канал общения.

В итоге у психолога складывается понимание общей ситуации в группе, он 

узнает о субъективных проблемах участников. После знакомства с куклами, 

можно разделиться на группы (по желанию) и проиграть сценки с куклами. 

Этап рефлексивного анализа (ритуал выхода из волшебной страны) 

Детям предлагается поделиться своими ощущениями от проделанной работы 

(дети передают мяч по кругу). Участники делятся впечатлениями, 

анализируют чувства, которые возникали в работе с образом своего имени и 

кукольным образом. Если имена некоторых кукол не совпадают с авторскими, 

важно обсудить возможные причины подобных перемен.                      

Психолог: Ребята, мне было очень приятно побывать вместе с вами в 

волшебной стране. Все вы волшебники! Сегодня вы очень хорошо 

потрудились и создали необыкновенных кукол. Спасибо вам. Этими куклами 

мы можем украсить группу, создав выставку.   

А сейчас нам пора выходить из волшебной страны. Ракушка нам в этом 

поможет (дети передают и слушают ракушку по кругу).                    

Создание условий для речевой активности детей в свободной деятельности. 

После создания кукол, организуется общая выставка, где дети размещают 

созданные им творения. Участники могут подойти, подробно рассмотреть 

детали кукол, обсудить их особенности.   

Так же, дети могут использовать созданные ими куклы в свободной игре и 

забрать их домой на память.

Рефлексия.

  

Ритуал прощания.

 



Занятие 11

«Кукольный совет»

Цель: развитие межличностных отношений, коррекция самооценки.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения.

     Ход занятия: 

Вводная часть Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь»; «Скажите 

добрые слова друг другу».

Ритуал приветствия

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова на букву «Л» (ласковый, любимый, ловкий, лучший и др.).

Упражнение «Шапка для размышлений»: «Надеть шапку» - дети должны 

«мягко завернуть» уши от верхней точки до мочки 3 раза. Это помогает им 

слышать резонирующий звук .

Основная часть Упражнение "Кукольный совет"

Материалы: пальчиковые куклы, листы А4, ручка.

Ход упражнения: Участники думают про свою проблему, которую им сложно 

решить и задают вопрос "Как мне лучше всего...?"

Из набора пальчиковых кукол с закрытыми глазами выбираются 4 куклы (это 

могут быть люди, животные, сказочные персонажи). Тогда участники от 

имени кукол по очереди дают ответ на вопрос. Возможен вариант 

"обсуждения проблемы между куклами".

Упражнение "Кукла, похожая на меня" 

Материалы: пальчиковые куклы, лист А4, ручка. 

Ход упражнения: Участники выбирают кукол, которые чем-то похожи на них. 

Тогда идет обсуждение, в какой ситуации проявляются характеристики той 

или иной куклы, куклам даются имена. Далее участникам нужно сделать так, 

чтобы куклы между собой «договорились и подружились» (можно 

пообщаться от имени кукол, познакомить их, обняться-поцеловаться).

Упражнение "Сильный и Слабый Я" 

Цель: взгляд на проблемную ситуацию со стороны «сильного Я» и «Слабого 



я» (умение смотреть на проблему с разных сторон).

Материалы: пальчиковые куклы, листы А4, ручка.

Ход упражнения: Участники думают об определенной своей проблеме, 

которую им сложно решить. Из набора пальчиковых кукол выбираются 2 

куклы. Одна символизирует Слабое Я, вторая - Сильное Я. Тогда участники 

дают ответ на свою проблему так, как это сделала бы каждая кукла. 

Возможен вариант «обсуждение проблемы между куклами», где каждая 

«выражает» собственное мнение.

Рефлексия.

Ритуал прощания.

  

  



Занятие 12

    « Я против конфликтов»

Цель:  снижение  уровня  агрессивности  и  тревожности,  развитие  умения 

конструктивного  взаимодействия,  развитие   восприятия,  спонтанное 

самовыражение.

Задачи: актуализация  чувств,  снятие  психоэмоционального  напряжения, 

конструктивное взаимодействие в группе.

     Ход занятия: 

Вводная часть

Создаем хорошее настроение:  «Улыбнитесь»;  «Скажите добрые слова друг 

другу».

Ритуал приветствия

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова  на  букву  «М»  (мирный,  мудрый,  мечтательный,  мягкий,  модный, 

милый и др.).

Упражнение «Шапка для размышлений»:  «Надеть шапку» - дети должны 

«мягко завернуть» уши от верхней точки до мочки 3 раза. Это помогает им 

слышать резонирующий звук .

Основная часть

Упражнение "Конфликт" 

Цель: решение конфликтных ситуаций, умение посмотреть на конфликт 

глазами с другой стороны.

Материалы: пальчиковые куклы, листы А4, ручка.

Ход упражнения: Участники думают об конфликте, который им сложно 

решить, или который имел место в их жизни. Из набора пальчиковых кукол 

выбираются 2 куклы. Одна символизирует участника, а вторая - другую 

сторону конфликта. Между куклами разыгрывается проблемная ситуация, и 

участники сначала отстаивают свое мнение, а потом мнение соперника.

Упражнение "Я смог"

Цель: стабилизация самооценки, повышение уверенности в себе.



Материалы: пальчиковые куклы, листы А4, ручка.

Ход упражнения: Участники вспоминают свои достижения, ситуации, где 

они были на высоте. Затем под каждую ситуацию выбирается кукла, которая 

ее символизирует и нужно рассказать о своих успехах, словно кукла 

рассказывает о них, хваля участника.

Рефлексия.

Ритуал прощания.



Занятие 13

Создание книжки малышки « Автобиография»

Цель: Активизация познавательных способностей, спонтанное 

самовыражение, расслабление, развитие вариативности мышления, 

креативности.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, 

развитие оригинальности, гибкости, ассоциативности мышления, 

воображения.

      Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу».                                                                                                               

Ритуал приветствия. 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова на букву «Р»(решительный, редкостный, работоспособный, радостный, 

роскошный и др.). 

Упражнение   «Качание  головой»: Для  расслабления  мышц  шеи  и  плеч. 

Дышите  глубоко,  расслабьте  плечи  и  уроните  голову  вперед.  Позвольте 

голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания 

уходит  напряжение,  подбородок  вычерчивает  слегка  изогнутую  линию  на 

груди по мере расслабления шеи. После этого голос звучит более уверенно.

Основная часть

Упражнение « Автобиография»: Участникам дается Инструкция: Основная 

цель  этого  задания  -  ощутить,  каким образом наше прошлое  повлияло на 

наше настоящее, и как это влияние продолжает сказываться до сих пор, чтобы 

освободиться  от  него  и  от  тех  стереотипов  поведения,  которые  уже  не 

соответствуют нашим сегодняшним интересам. Нас здесь будет интересовать 

не  столько  перечень  внешних  событий  как  таковых,  сколько  внутренняя 

история нашей жизни, исследований тех условий, событий и людей, которые 

повлияли на нее, и то как происходило взаимодействие с ними. Постарайтесь 



у казать влияние всех этого на ваше развитие, и, вообще, если вы ссылаетесь 

на  какие-то  внешние  обстоятельства  своей  жизни,  объясните,  какое,  по 

вашему мнению, влияние они на вас оказали. Придумайте миф или сказку о 

своей  жизни. Из  листа  формата  А4  присоздайте  небольшую  книжицу. 

Запишите  туда  свою  историю  и  проиллюстрируйте  рисунками  в  виде 

персонажами кукол.

Рефлексия. 

Ритуал прощания. 



Занятие 14 

«Страх, как с ним бороться»

Цель:  снижение  уровня  агрессивности  и  тревожности,  развитие 

восприятия ,спонтанное самовыражение.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения.

       Ход занятия: 

Вводная часть

Создаем хорошее настроение:  «Улыбнитесь»;  «Скажите добрые слова друг 

другу». 

Ритуал приветствия 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова на букву  «О»  (отзывчивый, обдуманный, ободряющий, образованный, 

откровенный, остроумный, оптимистичный и др.). 

Упражнение «Шапка для размышлений»:  «Надеть шапку» - дети должны 

«мягко завернуть» уши от верхней точки до мочки 3 раза. Это помогает им 

слышать резонирующий звук .

Основная часть

Упражнение  «Волшебная надпись»: Участникам дается инструкция:     

Напишите на бумаге фразу, обозначающую суть вашего страха. Посмотрите, 

как это написано: большими или маленькими буквами, вверх или вниз уходит 

строка? А сейчас вам нужно из вашего страха сделать желание или цель. 

Например: Я боюсь умереть - Я хочу жить и прекрасно себя чувствовать – Я 

ставлю себе цель…. (цель должна быть самой главной для вас); 

Я боюсь провалить экзамен – Я хочу сдать экзамен та хорошо - Сдать экзамен 

на 4.                                                                                                                            

Я боюсь за здоровье своей мамы - Я хочу, чтобы моя мама была здорова – 

Помощь маме; 

Я боюсь стать жертвой преступления - Я хочу быть защищенным – Научиться 

самообороне. 



Ваша фраза должна выглядеть на бумаге веселой картинкой. Напишите ее 

цветными фломастерами: любимые цвета усиливают позитивный эффект. 

Упражнение Техника «Магическая лестница»: Психолог: Зачем нам цель? 

Чтобы удовлетворить наше желание. Без желания цели не добиться. Вставая 

на  первую  ступеньку  волшебной  лестницы,  еще  раз  спросите  себя:  «Я 

действительно  этого  хочу?»  Да?!  Тогда  –  вперед!  Четко,  в  одном-двух 

предложениях  сформулируйте,  чего  именно  вы  хотите.  Задайте  себе  пять 

магических вопросов. Что сделать? Когда сделать? Где сделать (на даче? в 

городе? на работе? дома?). Как сделать? Зачем это делать? Теперь переходите 

к сбору информации. Вы должны знать все, что возможно узнать. Сведений 

много  не  бывает.  Особенно,  когда  речь  идет  о  вашей  цели. Обработайте 

собранный материал. Отберите ценную информацию. Ваша главная задача: 

выбрать! Идей у нас всегда много. Надо отобрать из них самую простую и 

эффективную.  Что  чаще  всего  нам  мешает?  Есть  множество  планов  и 

проектов, а выбрать – не получается... Пришло время составить план работы. 

План – не пустой звук! Распишите все по неделям и месяцам. А лучше – по 

дням. Постарайтесь предвидеть и все возможные негативные обстоятельства. 

Чем больше запасных вариантов имеешь, тем крепче спишь. Теперь встаньте 

перед зеркалом. Критически оглядите себя.  Хватит ли у вас сил и умения 

идти  к  поставленной  цели?  К  своему  потенциалу  надо  подходить 

реалистично.  Ответ  «нет»  -  это  еще не  причина  посыпать  голову пеплом. 

Надо  продумать,  где  раздобыть  нужные  ресурсы,  знания,  помощников, 

наконец.  Проанализировать  собственные  «минусы»  необходимо.  Глупо 

дважды  наступать  на  одни  и  те  же  грабли.  Зная  причину  прошлых 

проигрышей, в этот раз вы будете играть наверняка. Вы готовы перейти к 

активным действиям? Вперед! Ваша цель ждет вас! Всем врагам и страхам 

назло.

Рефлексия. 

Ритуал прощания. 



Занятие 15 

         Сон куклы

Цель: спонтанное самовыражение, повышение уверенности в себе, развитие 

креативности, творческого мышления.

Задачи: снижение уровня тревожности, выражение внутренних конфликтов, 

развитие воображения, фантазии.

       Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь»; «Скажите добрые слова друг 

другу». 

Ритуал приветствия 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова  на  букву  «П»  (приветливый,  пре¬красный,  правдивый,  передовой, 

планомерный, понятливый, последовательный, почтительный, празднич¬ный 

и др.). 

Упражнение   «Качание  головой»: Для  расслабления  мышц  шеи  и  плеч. 

Дышите  глубоко,  расслабьте  плечи  и  уроните  голову  вперед.  Позвольте 

голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания 

уходит  напряжение,  подбородок  вычерчивает  слегка  изогнутую  линию  на 

груди по мере расслабления шеи. После этого голос звучит более уверенно.

Основная часть

Упражнение  «Коллективный  счет»:  Участники  стоят  в  кругу,  опустив 

головы вниз и не глядя друг на друга. Задача группы - называть по порядку 

числа  натурального  ряда,  стараясь  добраться  до  самого  большого,  не 

совершив ошибок. При этом должны выполняться три условия: во-первых, 

никто не знает, кто начнет счет и кто назовет следующее число (запрещается 

договариваться друг с другом вербально или невербально); во-вторых, нельзя 

одному  и  тому  же  участнику  называть  два  числа  подряд;  в-третьих,  если 

нужное  число  будет  названо  вслух  двумя  или  более  игроками,  ведущий 

требует  снова  начинать  с  единицы.  Общей  целью  группы  становится 



ежедневное  увеличение  достигнутого  числа  при  уменьшении  количества 

попыток.  Ведущий  повторяет  участникам,  что  они  должны  уметь 

прислушиваться к себе, ловить настрой других, чтобы понять, нужно ли ему 

в данный момент промолчать или пришла пора озвучить число.. 

Арт-терапевтическое упражнение «Кукла из бумаги»:  Каждый участник 

рисует  на  листе  плотной  бумаги  куклу,  похожую  на  себя.  Далее  нужно 

склеить  полоску  бумаги  в  виде  цилиндра  и  прикрепить  к  ней  куклу. 

Надеваем получившуюся куколку на палец. Необходимо придумать историю, 

которую кукла хотела бы рассказать о себе. Начать можно словами: «Жила-

была кукла, похожая на меня...». «Однажды кукле приснился сон...».

При желании можно нарисовать иллюстрации к рассказу.

Далее все участники занятия по кругу рассказывают свои истории.

Обсуждение: Что понравилось в работе? Что бы хотелось изменить? 

Что показалось сложным?

«Куклам» задают вопросы. Их можно дарить друг другу. 

Рефлексия. 

 Ритуал прощания. 



Занятие 16

          « Мир глазами куклы или путешествие Крупенички»

Цель: Активизация познавательных процессов.

Задачи: развитие внимания, воображения и совершенствование связной речи.

       Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу».                                                                                                               

Ритуал приветствия. 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова на букву «Р»(решительный, редкостный, работоспособный, радостный, 

роскошный и др.). 

Упражнение   «Качание  головой»: Для  расслабления  мышц  шеи  и  плеч. 

Дышите  глубоко,  расслабьте  плечи  и  уроните  голову  вперед.  Позвольте 

голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания 

уходит  напряжение,  подбородок  вычерчивает  слегка  изогнутую  линию  на 

груди по мере расслабления шеи. После этого голос звучит более уверенно.

Основная часть

Упражнение « Путешествие Крупенички».

I. Вступление. Цель данного этапа - активизация внимания, развитие 

воображения и совершенствование связной речи.            

Психолог:- Когда – то давным-давно (никто не может сказать точно, когда) 

появились маленькие фигурки, которые были очень похожи на человека. Они 

были сделаны из разных материалов и отличались друг от друга. Одних 

хотелось прижать к себе, других- все время носить с собой, третьих – 

поставить на самое видное место… Как вы думаете, что это за фигурки? 

(Дети отвечают)- Правильно. Это куклы. Если куклу взять в руки, 

внимательно посмотреть на нее, можно сказать, какой у нее характер, 

подобрать ей подходящее имя, можно даже предположить, как она поступит в 

определенной ситуации. Давайте попробуем немножко пообщаться с 



куклами. (Детям предлагается несколько кукол из разным материалов, в 

нашем случае – 3 фигурки: Ангел из папье-маше, вязаная кукла, бумажная 

фигурка воина-лучника Золотой Орды, которая потребуется в дальнейшем).- 

Перед вами 3 разных куклы. Расскажите, из какого-материала они сделаны? 

(Ответы детей: из бумаги, из ниток, папье-маше) Как вы думаете, какой у 

каждой из них характер? (Ответы детей: Ангел – добрый, помогает всем; 

куколка – добрая, кроткая; воин -злой разбойник). Давайте разыграем сценку, 

в которой все 3 куклы встретились. (Пример сценария: Жила-была девочка по 

имени Мария. Была она добрая и кроткая. Никого не обижала. Пошла она 

однажды в лес за грибами и ягодами для своей бабушки. Шла она по лесу и 

тихонько напевала: ля-ля-ля. Вдруг появился разбойник: 

-Стой. Куда идешь? 

-Я несу грибы и ягоды своей бабушке. 

-А ну-ка, отдавай все мне.

Испугалась Мария и говорит: 

-Господи, помоги мне! 

И как только сказала она эти слова, спустился с небес Ангел и говорит 

разбойнику: 

-Как тебе не стыдно? Разве можно обижать слабых? 

Стыдно стало разбойнику. Наклонил он голову и попросил прощения: 

-Простите меня. 

И с тех пор перестал он бродить по лесу и обижать бедных и слабых.) 

- Какая замечательная история у нас получилась. Молодцы! 

II. Актуализация знаний. Игра «Угадай-ка». 

Цель – воспроизведение ранее полученных знаний, умений и навыков, 

которые будут необходимы для «открытия нового знания».А сейчас я хочу 

предложить вам сыграть в игру. Конечно, вместе с куклами. Мы завязываем 

глаза шарфиком вам и куклам. Каждому из вас нужно будет наощупь 

определить, что находится в мешочках. (Перед детьми несколько мешочков с 

разными крупами: рис, гречка, пшено, овес, горох и т.п.) Если вы 



сомневаетесь, спрашиваете совета у куклы. Итак, начинаем. 

-Здорово. Вы отлично справились с заданием. А теперь скажите, что можно 

приготовить из того, что вы назвали. (Ответы детей: каша, суп, плов). 

Молодцы. А каким одним словом можно назвать рис, гречку, овес…?

Правильно. Зерновые культуры. Зерно. 

III. «Открытие новых знаний».                                                                          

Настольная игра «Путешествие Крупенички».  

- Знаете ли вы, что зерно можно использовать для изготовления кукол?

(Звучит славянская музыка). Наши далекие предки, восточные славяне, в 

конце лета, когда был собран весь урожай, делали обережную куклу, которая 

называлась Крупеничка. Что значит обережная? (Ответы детей: она бережет 

от чего-то). Правильно. Куколка Крупеничка оберегала людей. Прежде всего, 

от голода, так как наполнялась зерном. В голодный год она буквально могла 

спасти жизни людей зимой, потому что из нее можно было  отсыпать немного 

зерна и что-нибудь приготовить. Поэтому в каждой семье старались сделать 

побольше таких кукол. Именно Крупеничка была особенно любима древними 

славянами. Она ставилась в красный угол и служила оберегом семьи. Куклу 

можно было наполнить разным зерном, и у каждого зерна имелось 

собственное значение. Например, самым дорогим был рис, поэтому он 

символизировал богатство, перловка – сытость, гречка – достаток, овес – 

силу. Интересно то, что чем больше была семья (по количеству человек), тем 

больше старались сделать кукол. Но даже в самые голодные зимы, в доме 

должна была остаться одна нетронутая кукла. Славяне считали, что если не 

останется ни одной Крупенички, то семья потеряет защитника от опасностей. 

Также хочу отметить, что кукла Крупеничка не имела лица, чтобы никакие 

силы не смогли в нее проникнуть. А сейчас мы с вами совершим путешествие 

вместе с куклой Крупеничкой. (Дети играют в самодельную настольную игру. 

Игровое поле – это древняя карта. Слева по центру – фигурка славянской 

девушки по и изображение поселения древних славян. Вверху – на севере – 

фигурка викинга и изображение судна. В центре карты – фигурка воина –



лучника из Золотой Орды. На востоке – фигурка китайского торговца и 

изображение Великой китайской стены. Для игры потребуется игровой кубик. 

Условия игры такие же, как в обыкновенной ходилке. В процессе движения 

куклы Крупненички по полю идет рассказ ведущего и высказывания 

участников. Кукла передается каждому участнику.)Это случилось в 

стародавние времена в одной славянской семье. Только что закончилась 

уборка урожая. Взрослые были заняты своими делами. В доме остались 

бабушка и пятеро ребятишек. Вот и стали они делать кукол да зерном их 

набивать. Делали и рассказ бабушки слушали. Про Крупеничку. Когда были 

готовы куколки, поставили их на полочку. Только самая младшая из всех, 

Неждана, никак не хотела расставаться со своей игрушкой. Так, и осталась 

Крупеничка у нее. Везде девочка носила ее с собой. Выросла, на охоту одна 

ходила, ничего не боялась, потому что знала: Крупеничка от беды спасет. 

(Первый ход.)Вышла девушка как-то на берег реки и увидела корабль 

викингов. А кто такие викинги? (Ответы детей: скандинавские мореходы - 

воины). До леса далеко, да и высадились викинги на берег. Поздно бежать. 

Заметили они ее. Не смогла девушка вернуться домой, забрали ее викинги с 

собой. Попала она в поселение к северным жителям. Когда особенно тяжело 

ей было, доставала она свою Крупеничку и просила: «Помоги, защити!» А 

время  в тот год было голодное. Заболел маленький сын вождя. Ничто не 

помогало ему. Вот и решила Неждана отсыпать из своей Крупенички зерна и 

приготовить целебную кашу для мальчика. Так и сделала. И стал сын вождя 

выздоравливать. В благодарность вождь посадил Неждану на корабль и 

вернул домой. Только вот Крупеничку оставил себе.(Второй ход.)Нужно 

сказать, что викинги были не только непревзойденными мореходами. Также 

викинги были хорошими торговцами. Они бороздили на своих ладьях воды 

Атлантики и северных морей. Вот и попал корабль нашего викинга в верховье 

одной сибирской реки – Иртыша… А там…Вышли на берег викинги. Однако 

не смогли пройти даже нескольких шагов, как засвистели стрелы и появились 

воины на конях. С гиканьем, криками. Огромное количество. Это были воины 



Золотой Орды. Кто-нибудь может подсказать нам, что такое Золота Орда? 

(Возможные ответы детей: татаро-монголы). Окружили кочевники викингов, 

повели к хану своему. Трудный был разговор. Никто никого не понимал. Вот 

тут-то и вспомнил вождь про Крупеничку, которую всегда носил с собой. 

Достал он куколку. Еще больше удивились кочевники. Тогда вождь отсыпал 

себе на ладонь немного крупы из куколки и показал хану. Тогда понял тот, что 

не с войной пришли викинги, а с зерном, торговать хотят. Отправились 

кочевники вместе с викингами к кораблю. А там.. и зерно, и мех, и воск. 

Договорились. Обменяли товар. На что? Ведь кочевники – не торговцы. 

Кочевники в обмен на товар показали викингами Великий шелковый путь, по 

которому китайские купцы вели свои караваны. Да лошадей дали.(Третий 

ход.) Не все викинги отправились по этому пути, только несколько человек. 

Тяжелый был путь. По пустыне. Лошади не могли идти, копыта в песке вязли. 

Дальше не пройти. Остановились викинги на ночлег. Наступило утро. И 

вдруг увидели они, как плывут по пескам корабли. Живые. Это были 

верблюды. Караван китайских торговцев. Испугались китайские торговцы, 

думали, что это разбойники, которые грабят купцов. И снова помогла 

Крупеничка. Китайские торговцы ни за что не соглашались помочь викингам 

добраться до своих земель. Пришлось викингам расстаться с куколкой. Так 

наша Крупеничка оказалась в далекой стране, которую называют 

Поднебесной.Проезжали купцы через многие поселения бедняков. По дороге 

выпала куколка из сумки китайского торговца и осталась на дороге. В это 

время возвращались из леса, где собирали съедобные коренья, двое бедных 

мальчишек. Мало нашли они съестного. Вдруг один из них наступил ногой на 

что-то, наклонился и увидел необычную игрушку. Поднял и принес домой. 

Очень необычной показалась им эта кукла. Трогали они ее, что-то там 

внутри? Развязали и увидели зерно. Обрадовались, показали матери. Тогда 

добавила мать немного зерна в суп из кореньев, а остальное решила 

посадить. Взошли через какое-то время колосья, и собрали бедняки 

небольшой урожай. Так и спаслись от голода. А Крупеничку положили в 



коробочку и бережно хранили, совсем мало осталось в ней зерна.(Четвертый 

ход.)Неужели Крупеничка так и не сможет вернуться домой? Много времени 

прошло с тех пор. Мальчик, который нашел куколку вырос и сам прошел по 

Великому шелковому пути. В дорогу он взял с собой и Крупеничку. И вот 

случилось ему во время торгового путешествия встретиться с одним 

славянским купцом. Помогала ему сестра. Как вы думаете, как ее звали?

(Правильно. Неждана.) Договорились купцы обменяться товарами. Во время 

этого увидела Неждана на поясе у китайского юноши-торговца свою 

Крупеничку. Просила отдать, но юноша не соглашался. Тогда Неждана 

достала из своего мешка другую такую же куклу. Все понял юноша и отдал 

Крупеничку хозяйке. Так, Крупеничка вернулась домой. Только зерна в ней 

уже не было. Вот такое удивительно путешествие совершила наша 

Крупеничка.                                                                                                  

IV.Закрепление. Изготовление куклы. 

Ну что ж, и в завершение нашего занятия-путешествия я предлагаю вам 

сделать кукол Крупеничек, которые будут помогать нам в трудных ситуациях. 

Для наполнения кукол вы можете выбрать любое зерно. И имя куколке вы 

можете дать по названию зерна: Рисовичка, Овсяночка, Горошинка.(Дети 

изготавливают кукол). 

V. Заключение. 

- Какие замечательные куклы у нас получились! Можно сделать настоящую 

выставку. Огромное вам спасибо. До новых встреч.

Рефлексия. 

Ритуал прощания. 



Занятие 17

Кукольный театр «Заюшкина избушка»

Цель: Активизация познавательных способностей, спонтанное 

самовыражение, расслабление, развитие вариативности мышления, 

креативности.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, 

развитие оригинальности, гибкости, ассоциативности мышления, 

воображения.

       Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу». 

Ритуал приветствия.

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова на букву «С» (скромный, спокойный, сильный, симпатичный, стойкий, 

сердечный, свободный, смелый, сообразительный, сострадательный и др.). 

Основная часть

Сценарий кукольного спектакля «Заюшкина избушка»

Сценарий для постановки русской народной сказки в домашнем кукольном 

театре (дети просматривают представление, можно принять участие) 

Действующие лица: Заяц, Лиса, Собака, Медведь, Бык, Петух, Рассказчик.      

Материал: Куклы би-ба-бо, 2 дома, деревья, белый комочек, пучек коры, 

Действие первое 

На переднем плане слева и справа несколько заснеженных деревьев. На 

втором плане – зимний лес. 

Рассказчик: Как от нашей деревушки тропка мерзнет вдоль опушки, вьюгою 

взъерошена,

Снегом запорошена. Целый день метель метет, сказки добрые плетет. 

Заплелась метель в косу – сказка будет про Лису. (Из-за деревьев слева 

появляется Лиса и начинает катать снежный ком.) 



Лиса: Я мечтаю об одном – вылепить красивый дом, чтоб он был как камень 

прочен, чтоб светло в нем было ночью, чтоб сверкал как самоцвет! Ведь 

нигде такого нет! (Из-за деревьев справа навстречу Лисе выходит Заяц и 

кланяется.) 

Заяц: Здравствуй, добрая соседка! Жаль, что видимся мы редко. Что же 

лепишь ты – быка, елку иль снеговика? 

Лиса (хвастливо): Докатаю этот ком и себе построю дом – под луной 

сияющий, звезды отражающий! Не чета твоей избушке. Уноси отсюда ушки! 

Заяц (восхищенно): Ты творишь здесь чудеса! До свидания, Лиса! (Заяц 

обходит Лису и скрывается за деревьями слева. На поляне посередине 

медленно появляется ледяной дом.)

Рассказчик: Целый день лиса старалась, чтобы дом закончить в срок. И 

поставить ей осталось лишь на крышу флюгерок. Петушка слепив умело, 

взобралась она туда. (Лиса взбирается на крышу.) 

Лиса (гордо): Я слепила, что хотела – Целый замок изо льда! (Лиса прячется 

за домом и появляется в окошке. На поляну из-за деревьев справа выходят 

Медведь, Собака и Бык.)                                                                                           

Медведь: Ух, берлога-то что надо! 

Бык: В нем поместится все стадо!  Собака: Да! Такую конуру не меняют на 

нору! (Медведь подходит к дворцу и трогает его лапой). 

Медведь: Очень прочная стена, бурю выдержит она. 

Лиса (высокомерно): Лапы прочь! Кому сказала! В гости вас не приглашала. 

Не следите у крыльца! Брысь от моего дворца! (Медведь и Бык 

переглядываются. Собака понуро уходит. Лиса скрывается в окне.)                 

Медведь: Эх, хоромы так хоромы возвела себе кума. Хорошо сидеть ей дома, 

на дворе-то ведь зима. Мне теперь в своей берлоге Стыдно рядом с нею жить. 

Что ли коврик на пороге

из шиншиллы положить?! 

Бык: Да, теперь мы ей не ровня, ишь, как нос свой задрала! Что ли мне пойти 

в коровник, да повесить зеркала?                                                                           



Медведь: Говоришь ты, Борька, дело, надо быт свой украшать. Вот Лиса, она 

сумела. 

Бык (со вздохом): Жаль, не хочет приглашать. Посмотреть бы обстановку, 

опыт лисий перенять. Что там, в спальне, что в кладовке… 

Медведь: Через стену не понять! 

Бык: Вот весной ремонт затею, дятлов позову, бобров… Возвести дворец 

сумею для своих семи коров. На холме его построю, всем рога позолочу. Я 

такое там устрою… 

Медведь: Да и я дворец хочу! Ладно, что ж, пойду в берлогу, спать залягу до 

весны. 

Бык: Да и мне пора в дорогу, приходи к нам на блины! 

Действие второе 

(На переднем плане слева Зайкина избушка, справа несколько весенних 

деревьев, на втором плане – лес.)                                                                    

Рассказчик: Зиму всю лиса старалась, перестраивала дом. Украшала, 

прибиралась, Хорошо ей было в нем. Но пришла весна, от дома не осталось и 

следа. Все лисичкины хоромы смыла талая вода. (На поляну из-за деревьев 

справа выходит Лиса с узелком и направляется к Зайкиной избушке. Лиса 

стучится в дверь.) 

Лиса (заискивающе): Зайчик, ты открой мне дверь, я бездомная теперь. 

Солнце вредное лучом уничтожило мой дом. Зайчик, миленький, пусти. Если 

есть за что, прости! (Заяц выглядывает из окошка). 

Заяц: Раз беда с тобой случилась, от нее тебя спасу! Заходи же, сделай 

милость. 

Лиса: Ты добрее всех в лесу! 

Заяц: У меня изба простая, с покосившейся трубой. Но она весной не тает. 

Будем вместе жить с тобой. (Лиса заходит в дом. Заяц прячется, а лиса 

выглядывает из окошка.) 

Лиса: Ах, спасибо, зайчик милый, будем жить с тобой вдвоем. Дом твой, 

правда, некрасивый, но зато он – целый дом! Зайчик, вижу я, в кладовке у 



тебя запасов нет.

Ты сходи нарви морковки нам на праздничный обед. (Заяц выходит из дома и 

направляется вправо от избушки. Лиса исчезает в окне.) 

Заяц: Запасаться, в самом деле, Надо. Что же я нарву? Я найду сейчас, в 

апреле, прошлогоднюю ботву. Но спаситель я лисиный, надо угостить лису. 

Ладно, я кору осины

на обед нам принесу. (Заяц скрывается за деревьями справа, через некоторое 

время он снова появляется с пучком коры и возвращается к избушке.) 

Заяц: Открой, Лиса! Открой, прошу! (Из окна выглядывает Лиса.) 

Лиса (возмущенно): Вот я тебя как укушу! Эй, там, какой еще нахал 

пробраться в дом стремится? Ишь, моду он какую взял – В чужую дверь 

ломиться! А ну, на самом деле, уйди, пока не съели! 

Заяц (всхлипывая): Все говорят, лиса хитра и от нее не жди добра. Ну как же 

я, несчастный мог, пустить лисицу на порог? (Заяц плачет. На поляне из-за 

деревьев появляется Собака.) 

Собака: Привет, косой! Как жизнь твоя? Чего льешь слезы в три ручья? 

Случилось что-то, погляжу. Я, если нужно, услужу. 

Заяц: Смеяться будут все в лесу – я в дом пустил к себе лису. Она же, не 

прошло и дня, из дома выгнала меня! 

Собака: Беду твою поправлю, лису уйти заставлю! (Собака подходит к 

избушке.)                                                                                                                     

Собака: Гав! Гав! А ну-ка выходи! 

Лиса: Кто там еще? Ну, погоди! Выйду я сейчас за вами, покажу свои клыки. 

И безжалостно когтями разорву вас на куски! (Заяц прижимает ушки, а 

Собака убегает вправо за деревья. Лиса исчезает в доме.) 

Заяц (снова плача): Лиса хитра – закрыла дверь! И хоть ты лезь из кожи, в 

лесу никто, никто теперь в беде мне не поможет. (Заяц медленно идет прочь 

от домика к лесу, ему навстречу из-за деревьев выходит Медведь.)                    

Медведь (весело): Привет, Зайчишка! Что грустишь, когда так Мишка весел? 

Ну что дрожишь ты, словно мышь, что ушки набок свесил? 



Заяц (вздыхая): Смеяться будут все в лесу – Я в дом пустил к себе лису. Она 

же, не прошло и дня, из дома выгнала меня! 

Медведь: Тебе я, братец, удружу, держи-ка выше ушки! Лисе сейчас я покажу, 

как отнимать избушки! 

Заяц: Пытался пес ее прогнать, теперь не знаю, где искать.                                 

Медведь: Ну, я уж постараюсь, лисы не испугаюсь! (кричит лисе) Лиса, 

давай-ка выходи! (Лиса выглядывает из окна.) 

Лиса: Кто там опять? Ну, погоди! Выйду я сейчас за вами, покажу свои 

клыки. И безжалостно когтями разорву вас на куски! (Заяц прижимает ушки, 

а Медведь убегает за деревья. Лиса прячется.)

Заяц  (обреченно): Лиса  сильна,  как  сто  зверей,  ее  не  победить.  Чтоб  не 

погибнуть, мне скорей придется уходить. (Заяц снова идет от домика к лесу, 

ему навстречу из-за деревьев выходит Бык.)

Бык: Здравствуй, друг. Скажи-ка мне, разве ты не рад весне? Иль пришли 

плохие вести?Что глаза на мокром месте? 

Заяц (оглядываясь): Смеяться будут все в лесу – Я в дом пустил к себе лису. 

Она же, не прошло и дня, из дома выгнала меня! 

Бык: Что, не пускает, рыжая? Прогоним мы бесстыжую! Помочь я рад 

стараться, а ну, пошли бодаться! 

Заяц: Пытался пес ее прогнать, теперь не знаю, где искать. Прогнать Медведь 

старался,

но тоже испугался. Я очень за тебя боюсь. 

Бык: Пока я рядом, ты не трусь! (кричит Лисе) Лисица, быстро выходи! 

(Лиса выглядывает из окна.) 

Лиса: И ты, Бык, здесь? Ну, погоди! Выйду я сейчас за вами, покажу свои 

клыки. И безжалостно когтями разорву вас на куски! (Заяц прижимает ушки, 

а Бык убегает за деревья.) 

Лиса (Зайцу): Коли ты еще придешь и кого-то приведешь, за себя я не 

ручаюсь. Съем тебя, настырный Заяц! (Лиса прячется. Только Заяц рванулся 



бежать к лесу, как на поляну из-за деревьев выходит Петух и останавливает 

его.) 

Петух: Эй, куда ты так бежишь? Стой-ка, передышка! Ну, чего же ты 

дрожишь, Маленький зайчишка? Может, кто обидел вдруг? Он у нас 

поплачет! Что случилось, милый друг, что все это значит? (Заяц пытается 

убежать, но Петух его удерживает.) 

Заяц: Наверно, знают все в лесу, что я пустил к себе лису. Она же, не прошло 

и дня, Из дома выгнала меня! Ты возвращайся на насест. Она грозилась, что 

всех съест! 

Петух: Я думал, начался погром, ломает смерч леса. А у тебя вселилась в дом 

Какая-то лиса! Пусть нас грозится съесть кума, спасем избу твою! Коль не 

уйдет лиса сама, Ее я заклюю! 

Заяц: Пытался пес ее прогнать, теперь не знаю, где искать. Прогнать Медведь 

старался, Но тоже испугался. И Бык ее бодать хотел, но еле убежать успел ты, 

Петя, не пытайся

спасать избу для Зайца. 

Петух: Ну, зайчик, успокойся! Ты за меня не бойся. (Петух подходит к дому.) 

Петух: На плече несу косу, Буду я рубить Лису. Больно, беспощадно, чтобы 

не повадно было разевать ей пасть и дома чужие красть! (Лиса не 

выглядывает.) 

Голос Лисы: Выйду я сейчас за вами, покажу свои клыки. И безжалостно 

когтями разорву вас на куски! (Заяц прижимает ушки и дрожит.) 

Петух (грозно): На плече несу косу, буду я рубить Лису. А за мной идет 

пехота – косолапых мишек рота, Сто голодных злых волков, Двести 

бешенных быков. Будем мы Лису топтать, лисью шубу в клочья рвать больно, 

беспощадно, чтобы не повадно было разевать ей пасть и дома чужие красть! 

(Лиса в ужасе выпрыгивает из избушки и бежит к лесу. ) 

Лиса: Ой, спасите! Ой, убили! По миру меня пустили! (Лиса скрывается за 

деревьями. Заяц обнимает Петушка.)



Заяц (радостно): Вот спасибо, петушок, стер лису ты в порошок и мою 

избушку спас!Мы пойдем туда сейчас. Вечно будем мы дружить и в одной 

избушке жить. 

Петух: Вместе славно заживем, Подлатаем старый дом, друга своего врагам 

больше обижать не дам! 

Петух и Заяц входят в избушку.

Рефлексия.

Обсуждение занятия. 

Ритуал прощания.



Занятие 18

            «Я идеальный?» 

Цель: осознание  собственных  переживаний  и  эмоциональных  состояний, 

развитие творческого мышления.

Задачи: познание  своего  «Я»,  снижение  уровня  тревожности,  повышение 

самооценки, развитие воображения, творческого мышления, креативности. 

        Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу».                                                                                                                   

Ритуал приветствия. 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова на букву «Т» (терпеливый, трудолюбивый, таинственный, талантливый, 

торжественный, требовательный и др.). 

Упражнение «Передай эмоцию по кругу»: Детям предлагается встать друг за 

другом в одну линию. Тот, кто стоит первым, изображает какую-либо эмоцию 

своему  соседу.  Тот  передает  ее  следующему  участнику  и  т.д.  Последний 

участник демонстрирует полученную эмоцию всем остальным и называет ее. 

Первый участник сравнивает отправленную эмоцию с итоговой. Упражнение 

проводится  несколько  раз,  используя  различные  эмоции.  Дети  меняются 

местами.  

Основная часть

Притча. «Осёл и колодец» :Упал осёл в колодец и стал призывно кричать, 

привлекая  внимание  хозяина.  Тот  действительно  прибежал,  но  доставать 

питомца  не  спешил.  В  его  голову  пришла  «гениальная»  идея:  «Колодец 

высох,  его давно пора было закопать и создать новый.  Осёл тоже старый, 

нового пора заводить. Засыплю-ка я колодец прямо сейчас! Сразу 2 полезных 

дела сделаю». Сказано - сделано, пригласил мужчина соседей, и начали они 

дружно  закидывать  колодец  и  находящегося  внутри  ослика  землёй,  не 

обращая внимания на крики бедного животного, догадавшегося что к чему. 



Вскоре  осёл  замолчал.  Любопытно  стало  людям,  почему  он  притих, 

заглянули они в колодец и увидели такую картину: каждый ком земли, что 

опускался  сверху  на  спину,  ослик  сбрасывал  с  себя,  а  потом  приминал 

копытами.  В  итоге,  когда  мужчины  продолжили,  животное  окончательно 

добралось  до  верха  и  выбралось.  Жизнь  посылает  людям  много 

неприятностей, сравнимых с комьями земли. Можно ныть и кричать о том, 

как плоха и несправедлива жизнь, а можно попытаться стряхнуть землю и 

примять её, чтобы подняться. Главное – не сидеть сложа руки и что-то делать.

 Затем происходит обсуждение услышанного. 

Упражнение «Волшебная рука»: Каждый участник группы на листе бумаги 

сверху пишет свое имя, затем обводит свою руку карандашом. На каждом 

пальце предлагается написать какое-либо свое качество,  можно раскрасить 

пальцы  в  разные  цвета.  Затем  «ладошки»  пускаются  по  кругу  и  другие 

участники между пальцев могут написать другие качества, которые присущи 

тому, чья ладошка. 

Рефлексия.

Обсуждение занятия. 

Ритуал прощания.



Занятие 19

 «Создание тряпичной куклы»

Цель:  Активизация  познавательных  способностей, спонтанное 

самовыражение,  развитие мелкой моторики.

Задачи: актуализация  чувств,  снятие  психоэмоционального  напряжения, 

развитие  оригинальности,  гибкости,  ассоциативности  мышления, 

воображения.

       Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу». 

Ритуал приветствия. 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова  на  букву  «У»  (умный,  убедительный,  уважаемый,  уверенный, 

увлеченный,  удалой,  умелый,  успешный  и  др.). 

Упражнение  «Эхо»  дети  по  кругу  называют  свое  имя  поочереди,  второй 

участник повторяет имя первого и свое, остальные называют имя первого, 

второго участника и свое и тд.

Основная часть

Создание тряпичной куклы

Вам понадобятся материалы: лоскут ткани (лен или хлопок), квадрат 

ткани белого цвета, приблизительно с носовой платок, несколько ярких 

кусочков ткани, нитки.

Ход работы:

1. Сверните хлопковую или льняную ткань в трубочку.

2. Уложите ее по диагонали на середину белого квадрата.

3. Сверху загните ткань, заверните в нее часть трубочки.

4. Отступив треть от края, перетяните все ниточкой. У вас получилась 

голова и шея.



5. Перевяжите нитками два угла ткани, привязанной к трубочке, — это 

будут руки куклы.

6. Посередине обмотайте туловище свободной частью белого квадрата и 

зафиксируйте нитками на месте талии.

7. Повяжите на голову платочек из яркого лоскутка.

8. Из второго кусочка сделайте юбку, из третьего – фартук.

Далее  с  этой  куклой  дети  играют  с  психологом,  создавая  различные 

сюжеты, проигрывают различные ситуации и пр.

Рефлексия.  Обсуждение занятия. 

Ритуал прощания.

  



 Занятие 20

                                        «Архетипическая марионетка» 

Цель: познание  себя,  повышение  уверенности  в  себе,  спонтанное 

самовыражение. 

Задачи: снижение  уровня  тревожности,  развитие  воображения, 

ассоциативного мышления.

         Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу».

Ритуал приветствия. 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова на букву Ф» (фантастический, фантазер, феерический, феноменальный 

и др.).                                                                                                                       

Упражнение «Комплимент» дети сидят и по кругу произносят друг другу 

комплименты, «дарят» положительные эмоции. Обязательное условие : 

комплименты произносить с улыбкой.

Основная часть

Упражнение «Архетипическая марионетка»

Инструкция:В данном случае нужно настроиться и сделать куклу, которая 

будет очень похожа на то или иное ваше состояние, или она могла бы сыграть 

это состояние в кукольном театре, или вместе с вами объяснила бы 

окружающим, что с вами происходит. Здесь работа с куклой-марионеткой 

состоит из двух фаз: изготовления куклы и  последующей работы с ней. Но 

бывает так, что достаточно даже простого создания куклы, и происходит 

высвобождение. Тогда больше ничего делать и не надо. Важный момент – эту 

куклу необходимо сделать за один присест, не отрываясь надолго, чтобы не 

растерять заложенные в нее эмоции, настроение и чувства. Смастерить такую 

куклу можно из двух лоскутов ткани, сложив их в четыре раза и посредине 



сделав небольшое отверстие. Далее через это отверстие протягивается кончик 

ранее подготовленного кусочка ваты, обтянутого светлой тканью— это 

голова. Сбоку из обтянутых кусочков ваты поменьше пришиваются ручки-

кулачки. Руки подвязываются на нить, голова – на вторую нить.

Готовую куклу «водят», как в театре. Архетипическая марионетка помогает 

нам  найти  ответ  на  главный  вопрос:«Кто  я?  Что  я  есть?»  Работая  с  ней, 

каждый может научиться понимать и принимать себя, свою самоценность и 

самодостаточность.

Рефлексия

Ритуал прощания.



Занятие 21

           «Кукольный   домик»

Цель: развивать интерес детей к коллективным играм.

Задачи: обогащать игровой опыт детей (действия с игрушками0;формировать 

коммуникативные  навыки  общения  с  партнером  (диалогическое  общение, 

умение  распределять  игрушки);  формировать  умение  планировать 

деятельность;  развивать  творческие  способности  детей;  активизировать 

речь ,воображение, мышление детей.

       Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу».                                                                                                               

Ритуал приветствия. 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова  на  букву  «X»  (хозяйственный,  хороший,  хлебосольный  и  др.). 

Упражнение  «Симметричные  рисунки»:  Дети  должны  рисовать 

симметричные рисунки двумя руками одновременно (к себе, от себя, вверх, 

вниз).  В  результате  получаются  интересные  формы,  возникает  чувство 

расслабления рук и глаз, улучшается процесс письма.

Основная часть

Дидактическая  игра  «Кукольный  дом»  Игра  с  макетами  является  более 

высокой степенью развития сюжетно-ролевых игр, она востребована детьми 

и  способствует  их  развитию.  Организуя  предметно-игровую  среду  с 

использованием  макетов  в  старшей  группе,  педагог  имеет  возможность 

решать  задачи,  связанные  с  умением  детей  составлять  сюжет  игр.  Макет 

«Кукольный домик» можно использовать для режиссерской игры, в которой 

ребенок берет на себя роль всех кукол, сочиняет сюжет и сам исполняет его, 

проявляет свое творчество, свои знания. В игре с кукольным домиком можно 

привить  ребенку  правила  правила  поведения,  основы  этикета,  понятия  о 

здоровом образе жизни, правильном ведении домашнего хозяйства. А еще, 



что очень важно, можно проигрывать вместе с куклами не только позитивные 

веселые истории, но и ситуации, которые вызывают у ребенка страх и другие 

отрицательные эмоции- поход к врачу, ссора с друзьями или с родителями, 

разлука с близкими, обязательные неприятные дела. Игра в Кукольный домик 

—  показатель  того,  как  ребенок  воспринимает  модели  поведения  внутри 

семьи.В «Кукольный домик» может играть один и несколько детей сразу. Дети 

могут организовать между собой сюжетно-ролевую игру «Семья», «У дочки 

(мамы, папы и т.д.) день рождения», «Дочка заболела», «У Кати новоселье». 

В  процессе  игры  они  учатся  договариваться,  налаживать  дружеские 

взаимоотношения. Описание:  Макет  выполнен  из  фанеры  ,  МДФ  панелей 

(пол)  с  соединением  пластиковыми  углами  и  пластиковым  П-профилем. 

Детали  обклеены  самоклеющейся  пленкой  и  обоями.  Состоит  домик  из 

комнат: спальня, ванная комната, столовая — кухня, гостиная. В «Кукольном 

домике» пластмассовая мебель из готового набора. Домик подходит для игры 

с маленькими куклами, человечками лего и киндер-фигурками.

Примеры  дидактических  игр:«Новоселье  куклы»,,  «Чудесный  мешочек», 

«Найди предмет по описанию», «Что в комнате стоит?», «Кто, что делает?», 

«Узнай , что изменилось», «Похож , не похож»…

Психолог с детьми проигрывает сюжетно-ролевые игры, проигрывают 

различные  ситуации,  истории  (в  этот  момент  психологом  решаются 

терапевтические задачи среди участников).

Рефлексия. 

Ритуал прощания. 



Занятие 22

«Суд над Колобком»

Цель:  формирование  ответственного  поведения,  дифференциация  понятий 

«хорошо», «плохо». повышение уверенности в себе, развитие креативности.

Задачи: снижение  уровня  психоэмоционального  напряжения, 

дифференциация  понятий  «хорошо»,  «плохо»,  выражение  внутренних 

конфликтов, развитие воображения, ассоциативного мышления

          Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу».                                                                                                                

Ритуал приветствия. 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова на букву «Ц» (целебный, целеустремленный, цепкий, ценный, 

целесообразный и др.). 

Основная часть

Дискуссия: Группе предлагается обсудить:  Что такое «хорошо», а что такое 

«плохо»? 

Сказкотерапевтическое  упражнение  «Суд  над  Колобком»  Далее  группе 

предлагается  придумать  некую  легенду,  По  мотиву  сказки  Колобок.  Что 

плохого сделал Колобок? За что мы можем осудить его?  После этого группа 

подразделяется  на  команды:  выбирается  участник,  который  сыграет  роль 

«подсудимого  Колобка  »,  формируются  группы  «защиты»,  «обвинения», 

«присяжных  заседателей».«Обвинению»  предстоит  придумать  как  можно 

больше  доводов,  доказывающих  что  именно  «подсудимый»  виноват 

(согласно придуманной легенде).  «Защита»,  как ей и полагается,  приводит 

доказательства в пользу «подсудимого .Каждая из сторон судебного процесса 

может «приглашать свидетелей» для «дачи показаний» в защиту или против 



подсудимого. В заключении следует обсуждение с участниками результатов и 

подведение итогов игры.

Рефлексия.

Ритуал прощания.



Занятие 23

    Кукольный театр «Теремок»

Цель: Активизация познавательных способностей, развитие  произвольности 

движений, спонтанное самовыражение, расслабление.

Задачи: актуализация  чувств,  снятие  психоэмоционального  напряжения, 

развитие произвольности движений , гибкости, ассоциативности мышления, 

воображения.

       Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу».                                                                                                                  

Ритуал приветствия. 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова  на  букву  «Ч»  (честный,  человечный,  чистоплотный,  чистый, 

чувствительный,  чудесный,  чуткий  и  др.). 

Упражнение «Ленивые восьмерки»:Нарисовать в воздухе в горизонтальной 

плоскости  «восьмерки»  по  три  раза  каждой  рукой,  а  затем  повторить  это 

движение обеими руками.

Основная часть

Сценарий для постановки русской народной сказки в кукольном театре 

«Теремок»  (дети просматривают представление, можно принять участие 

самим)

Продолжительность спектакля: 20 минут; количество актеров: от 4 до 6.

Материал:  Куклы  би-ба-бо  (и/или  костюмы  персонажей  для  актеров), 

изображение теремка, деревья, ели, солнце и пр. декорации.

Действующие лица: Мышка, Лягушка ,Заяц ,Лиса ,Волк ,Медведь.

Слева стоит теремок. Справа – несколько деревьев. На втором плане лес.



На поляну из-за деревьев выходит мышка с узелком и направляется к 

теремку.                                                                                                                

Мышка (поет)

Каждый должен где-то жить

И зимой, и летом.

Как же Мышке не тужить,

Если дома нету?

Каждый должен где-то спать

И обедать где-то.

Как же мне не горевать,

Если дома нету? 

Мышка останавливается перед теремком. 

Мышка 

Что за славный теремок –

Не большой, не маленький.

Он не заперт на замок,

Не закрыты ставенки.

Флюгерок стоит на крыше,

Под окном сирень цветет.

Вы скажите серой мыши,

Кто тут в тереме живет?

Я готовить мастерица,

Шить могу и вышивать.



Я хочу здесь поселиться,

Чтобы жить да поживать! 

Мышка оглядывается по сторонам. Ей никто не отвечает. Она входит в 

теремок и выглядывает из окошка. 

Мышка 

Хватит мне бродить по свету,

Будет мне тепло зимой.

Если никого здесь нету,

Значит, домик этот – мой! 

Мышка исчезает в окне. На поляну из-за деревьев выходит Лягушка с узелком 

и направляется к теремку.                                                                             

Лягушка 

Что за славный теремок!

Ах, какое чудо!

Он не низок, не высок,

Рядышком запруда!

Из трубы дымок идет.

Дверь мне отворите!

Кто тут в тереме живет,

Ну-ка, говорите! 

Из окна выглядывает Мышь. 

Мышка 

Мышка здесь живет норушка!

Кто ты будешь, отвечай! 

Лягушка 

Я Лягушка-поскакушка,

Будем пить с тобою чай!

Я умею плавать брасом,

Воду из реки носить.

Со своим пришла матрасом



И прошу меня пустить! 

Мышка 

Для тебя найдется место,

Веселее жить вдвоем.

Вот сейчас замесим тесто,

А потом чайку попьем! 

Лягушка входит в дом. Мышка исчезает в окне. На поляну из-за деревьев 

выходит Зайчик с узелком и направляется к теремку. 

Зайчик 

Что за славный теремок

Вырос среди леса?

Заяц-принц здесь жить бы мог

С заячьей принцессой!

Посажу я огород

Рядом на лужайке.

Кто тут в тереме живет,

Расскажите Зайке! 

Мышка выглядывает из окна. 

Мышка 

Мышка здесь живет норушка. 

Лягушка выглядывает из окна.                                                                                

Лягушка 

Кто тревожит наш покой?

Я Лягушка-поскакушка.

Говори, кто ты такой! 

Зайчик                                                                                                                         

Открывайте, это я –

Зайчик-побегайчик!

Вы пустите жить меня,

Я хороший Зайчик!



Я полы умею мыть

И махать ушами.

Мышка (Лягушке)

Может, пустим Зайца жить?

Лягушка (Зайчику)

Оставайся с нами!                                                                                               

Зайчик заходит в дом. Мышка и Лягушка прячутся. На поляну из-за деревьев 

выходит Лиса с узелком и направляется к теремку. 

Лиса 

Вот так терем-теремок,

Ладный да нарядный!

Чую яблочный пирог…

Где здесь вход парадный?

Эй вы, мил честной народ,

Отворяйте двери!

Кто тут в тереме живет,

Люди али звери?

Мышка выглядывает из окна. 

Мышка 

Мышка здесь живет норушка. 

Зайчик выглядывает из окна. 

Зайчик 

И ушастый Зайка! 

Лягушка выглядывает из окна. 

Лягушка 

И Лягушка-поскакушка.

Кто ты, отвечай-ка! 

Лиса



Про красавицу-Лису

Слух давно ведется.

Знают все меня в лесу! 

Зайчик 

Место ей найдется! 

Мышка 

Заходи, кума, смелее,

Вот как раз готов обед. 

Лягушка 

Вместе будет веселее! 

Лиса входит в дом. 

Лиса 

Лучше дома в мире нет! 

Все обитатели теремка скрываются в нем. На поляну из-за деревьев 

выходит Волк с узелком и направляется к теремку. 

Волк 

Вот хоромы так хоромы –

Здесь простора хватит всем!

Что молчите? Есть кто дома?

Да не бойтесь вы, не съем! 

Из теремка по очереди робко выглядывают его обитатели. 

Мышка 

Мышка здесь живет норушка. 

Зайчик выглядывает из окна. 

Зайчик 

И ушастый Зайка! 

Лягушка выглядывает из окна. 

Лягушка 

И Лягушка-поскакушка. 

Лиса



И Лиса, хозяйка!

Не возьму я что-то в толк,

Кто ты? 

Волк  

В дом пустите!

Я совсем не страшный волк!

Сами посмотрите! 

Зайчик 

Ладно, Серый, заходи,

Только не кусайся! 

Лягушка 

Сразу выгоним, учти,

Коль обидишь Зайца! 

Волк входит в дом. Все обитатели теремка выглядывают в окошки. 

Все жители теремка (хором) 

Мы теперь одна семья

И гостям всем рады! 

Из-за деревьев выходит Медведь с узелком и идет к теремку. 

Медведь 

С вами жить хочу и я!                                                                                                

Все(хором) 

Нет, Медведь, не надо!                                                                                  

Медведь(обиженно) 

Зря вы так. Я пригожусь! 

Мышка 

Больно ты огромен. 

Медведь 

Да не бойтесь, помещусь.

Я в запросах скромен.



Медведь лезет в теремок. Дом начинает шататься и падает. Жители 

теремка плачут на развалинах. 

Мышка 

Что ж ты, Мишка, натворил? 

Лягушка 

Мы ж предупреждали. 

Зайчик                                                                                                                         

Теремок наш развалил! 

Лиса 

Без угла оставил! 

Медведь 

Ну, простите вы меня,

Я ведь не нарочно.

Хоть упал ваш домик с пня,

В нем и так жить можно. 

Мышка 

Где же подпол, чтоб хранить

На зиму запасы,

Жарким летом – холодить

Бочку с мятным квасом? 

Лягушка 

Где же мой большой чулан,

Мокрый, с комарами? 

Лиса 

И светелка, чтобы там

Прясть мне вечерами? 

Зайчик   

Где крылечко в огород? 

Волк     

И сторожка рядом –



Вдруг без спроса кто придет,

А ему не рады? 

Медведь 

Да-а! И печки нет, чтоб греть

Мне зимою спину… 

Зайчик 

Ах, зачем же ты, медведь,

Домик опрокинул? 

Лиса 

Жить теперь-то будем как? 

Медведь (со вздохом) 

Не могу представить!                                                                                 

Лягушка (Медведю)    

Если сделал что не так,

То сумей исправить! 

Волк 

Хоть и виноват медведь,

Мы ему поможем! 

Зайчик 

Чем о домике жалеть,

Лучше новый сложим! 

Медведь ставит новый теремок на место старого. Все кричат ура. Конец.

Рефлексия.

 Ритуал прощания.



Занятие 24 

Диагностика.

Цель: Диагностика динамики особенностей развития детей.

Задачи: Мониторинг динамики особенностей развития.

        Ход занятия:

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу».                                                                                                                  

Ритуал приветствия. 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова на букву «Ш» (шустрый, шутливый, шаловливый, широкоплечий и др.). 

Упражнение  «Перекрестные  движения»:  Под  музыку  дети  выполняют 

перекрестные  координированные  движения:  одновременно  с  правой  рукой 

двигается  левая  нога.  Передвигаться  можно  вперед,  вбок,  назад. 

Одновременно  они  совершают  движения  глазами  во  все  стороны.  Это 

позволяет  «пересечь»  среднюю  линию,  то  есть  активизировать  оба 

полушария одновременно. 

Основная часть

Диагностика особенностей развития детей: 

- Экспресс диагностика особенностей интеллектуального развития детей ; 

Диагностика эмоционально-волевой сферы (методика человечки на дереве, 

метод мандала,                                                                          

- Рисуночный тест " Моя семья 

Рефлексия 

Ритуал прощания



      Занятие 25

     Итоговая рефлексия 

Цель: Подведение  итогов  спонтанное  самовыражение,  повышение 

уверенности  в  себе,  выработка  навыков  эффективного  взаимодействия, 

развитие креативности.

Задачи: снижение уровня тревожности, развитие коммуникативных навыков, 

развитие воображения, гибкости,  оригинальности мышления.

       Ход занятия: 

Вводная часть

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг 

другу».                                                                                                                   

Ритуал приветствия. 

Разминка: Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие 

слова на «Щ» (щедрый, щеголеватый, щеголь и др.).

Основная часть

Упражнение  «Чемодан  в  дорогу»  Группа  садится  по  кругу.  Участникам 

дается инструкция: Мы завершаем нашу работу. Сейчас каждый из вас по 

очереди будет ставить перед собой этот стул (ведущий ставит стул в центр 

круга).  Все участники группы в том порядке, в котором вам будет удобно, 

будут подходить к вам, садиться на стул и называть одно качество, которое, на 

их взгляд помогает вам, и одно, которое мешает. При этом надо помнить, что 

называть следует те качества, которые проявились в ходе работы группы и 

поддаются  коррекции.  После  того,  как  все  выскажут  свое  мнение, 

следующий  участник  берет  стул  и  ставит  напротив  себя.  Упражнение 

повторяется и т.д. 

Упражнение  «Комплимент»: У  ведущего  в  руках  мяч.  Он  бросает  его 

одному из участников, предварительно назвав его по имени, и говорит ему 

комплимент.  Поймавший  мячик  благодарит  за  комплимент  словом 



«спасибо». Затем, бросает его другому, предварительно назвав его по имени, 

и  говорит  свой  комплимент.  Желательно,  чтобы  мяч  побывал  у  каждого. 

Обсуждение: Какие эмоции испытывает человек, услышав комплимент в свой 

адрес,  и как это способствует сближению людей.  Что вам было приятнее: 

слушать комплимент или говорить его? 

Фестиваль полюбившихся игр. 

Выставка работ. 

Вручение дипломов: «Самый умный», «Самый любознательный», «Самый 

активный».

Ритуал прощания.
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